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aafaa } বৈশাধ--১৩৭৪ এম a 
১ম সংখা! April-May—1967 los 
E নব জন্ম 
E ERI: SILET CLIE] 

সৃষ্টির প্রথম প্রচ!ত হতে কতবার শঙ্কিত চিৱনীড়ে তরঙ্গের arpia 

জনম লতি বিচিত্রের করেছি সঞ্চার জাগ্রত কত কথা, কত বাথ। সংগোপনে-_. 
fis নব নব রূপে অতীতের বক্ষ ভেদি নাহি ঘর আমার, নাহি বাহির-_গৃহহার1 
জেগে উঠি aya ana আদি-আনাদি aita ফুটে থাকি ফুলের মত--স্বহার। 
আমি ভাঙি আমার গড়) অমৃতের দূত বিরহের ds বাণে লভেছি ব্যর্থতা 

"9 গৃহে আলি বাতি করি nates মিলে গেছি সব সাথে faga বারও! 

আশার ছলনে__ নিরাশ গঞ্ছনে 


ARMs nis] কলিকা আনন্দেরি ছন্দে 
অন্থরাপ-সিকিত চিরআামোদিত গন্ধে 
aaga শীতের বিক্তপবরশে 22712 
ভিক্ষা মাগি শুদ্ধ ধরণীর নিঃস্ব নবীন 
apta জিন হাওড়ার সোহাগে 
afaka দিডে পারি afa সৃষ্টির হজে 
অকালবোধনে। 
১১৯ পৌষ, ১৩৭২ 





এক একটা! zs আলে, ভাতে MA হত যেন 
orem ও afag fest লবন্ব_লিজের কিছু দান 
করবার থাকে লা_ শুধু চর্বিতিচ্ষণ ও «aucta 
দাসসুলভ প্রবৃত্তি giaa করে। তার ভাল মন্দের 
বিচার নেই | ave জীবনের সাবলীল গতি "e 
প্রতিভার দ্বার অর্গলিত করে। Um) বিজ্ঞানে যেমন 
ধর্ষ অবনীতি ee ire তেমন । Aa বৈচিত্রা 
সাধনার বহুদুখী ধারার পরিচয় । cu একোর কথা 
am হয় weary afaa, অন্তরের fafemsi— 
মনন ও চিন্তুনের e অনুভূতির বিভিন্ন উপলদ্ধি 
fasi TRAI আনন্দ লোক ও সৃজনের সমারোঃ ও 
fant এনে দিচ্চে কিন্তু ভাতে cad সংঘত aaa 
সুনির্দিষ্ট দিগ দর্শন । ফলে পদে পদে coxa ও 
adar আক্মথাতী। নিবাঁধতার কল্পনার আশু 
সমাধি হয়। তবে সৃষ্টি ভাতে একট! হয়ত! 
TUT হোক, মার অস্তঃলারশৃপ্তই হোক । 

আবার এমন যুগ আসে তার পলি AND দেহ 
মনকে লব জাগরণের প্রভাত উদ্দীপিত করে ভোলে । 
aya কয়েক শতালি cad প্রতিভার প্রভাব ভাবী 
দিগন্তের fiai feat করে। পৃথিবীর zeae 
fafa প্রকাশের দীপালী ক্ষণে ক্ষণে দৃষ্টিগোচর 
হয়ত atas mq gewa মধ) দিয়ে মৃতা বা 
wian mas আতশবা(জর 33 59539 করে 
edi লেই ক্ষণিক ভড়িংসগৃশ সুতির প্রভাবে 
জড়ঠাগ্রন্ত WAT FEE AT মাঝে জাগ্রত হয় নব 


নব প্রকাশের উদ্ভোগে। কিন্তু নয সৃষ্টির fam 
amn বখন প্রকৃত জ্ঞান-বিজ্ঞানকে জলাঙ্ছলি দে 
তখন পাওঘাকে ছাড়তে হয়, পাওনা! ও সাধনার 
ones বানচাল era aad "fü করে অর্থহীন 
ও উদ্দেশ্রহীন__মার Beg থাকলেও TH ও 
wifes প্রচেষ্টায় ase আবিষ্কার ও aana 
মহিমান্বিত ত red না; an www বিজ্ঞান্তির 
(eta হৃতলবন্থ হয়। তাগের জয়মালা হখন 
পাওনার দর কহাজধিতে পর্ধবসিভ হয়, তখন লাভ 
হয় অতি niuis, ক্ষতি ছয় বিশ্তর-- অর্থ ও adiar 
agn কিছুটা সঞ্চিত হতে পারে qa ও 
য্যানহীএদের কান্ধে--আসল লতোর CHT ও cata 
অতিবাক্জি পিছিয়ে ası এমনি করে লাভের 
আশায় অনেকে was কিছু nfe এবং 
চিরদিন সেই ভুলের ean alifga fawaaia 
কৃপজুলে নিমক্চিত হয়েছে । 

আয়ুবেদের নীতি ও agfa, প্রচোগবিধি ও 
প্রগতির পন্থা! gaz) তাকে বিদেশী বা Gerta 
গাতানলে সে ক্লিয়ার wala at বরে তার পথে 
চলতে নিতে "ছবে-লেখানেই ভার বিজ্ঞানের 
সাকল্য--দেখানেট তার ফলপ্রদৃতার অগ্নিপরীক্ষা। 
areas faen av, ডাক্তারীও an fiw 
নীতির mae mya অতিক্রম করবার 
শ্রতিতা কারোই নেই৷ mufa সার্থকুতার 
বিজ্ঞানকে waaa বিজ্ঞানের arte টেলে দিলে 


১ম সংখ) ] 


তার -পরিলমান্তি ap সত) হয়ে ছাড়।বেশ_হার 
ERAI পথ মাগাছায় Wiss" হবে-সফলবস্ত yn 
শীতল ছায়া ও faf ফলের z হতে বকিত হতে 
Ra sadd অঙ্গসই হবে অজ্ঞ পথচারীর 
মোড়লীর দ্বান। আসল কথা, সাধনার WRAN 
এননিষ্ঠভার পথিক না হয়ে ধারকরা fasta মূল্যহীন 
See) অরাজকের রাজনীতি স্বষ্টি করতে পারে__ 
বিজ্ঞান সাধনার প্রশস্ত ভূমির উস্মেষ করতে পারে 
ali re যার চিন্তাশীল আয়ুবেদের গৃঢ রপ্ত 
উদ্ধার করতে সিদ্ধহস্ত, তাদের শিক্ষায়ঙনের ALALT 
ay, অন্দর মহলের রয়ের wed) হতে হবে । 

এ একট। বিশ্বের বিষয়, যার) ক্ষঘতালীন 
ভারা ae বিষয়ে পারঙ্গম। মন্ত্রী হলে ত কথাই 
নাই-গুরুগিরি থেকে aana সর্ব কার্ধেই 
তাদের সমান অধিকার। জ্ঞান না থাকলেও জ্ঞান 
দেখার বাহন জোটে | কিন্তু আদল তাদের কর্তব্য__ 
দেশের ও দেশের জনলাধ।রণের খান্ত আশ্রয় IT- 
শ্বাচ্ছন্দ) নিরাপত। সাংস্কৃতিক উৎকর্ষ বিধানের দক্ষত। 
ও আপ্রাণ প্রচেষ্টা বড় দেখ! বায় না। আমুর্ষেদের 
উন্নতি করতে হ’ব--স্মলেক ধরাপরির পর একটা 
agia fam on se পূৰ্ণাঙ্গ হলে| a তারপর 
Bes কার্ধকরী করার প্রচেষ্টা নেই। tw 
winpís কলেজকে দরকারী কলেছে পরিণত ঝরা 
হলো-আমুধেদাহণ কেন উন্নতির চিহ্ন এখন 
MEG চোখে পড়ে ALL আর made ও আমুবেদ- 
cnra দে! ক্রটি ধরতে কেহই enia নয়। 
একবার গিয়ে ayana ডিমন্ষ্রেটর 
wor প্রভৃতি AM শিক্ষা কী sraa 
এবং ভার কে কি সুযোগ ও caa পান! 

চিকিৎসা জগতে ডাকার অপ্রতিছন্দী! neat 
ধে কোন চিকিৎপা-বিালের। শিক্ষা yews তারা 
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অগ্রনী, অথচ তর! ডাক্তারী ছাড়া emaa at) 

camo x3) ঝ/তীত ক্ষমতা ( সাংবিধানিক কর্তব্য 

বশত) STARLA মত কেপ কমোরিন থেকে কাশ্মীর 

পর্যন্ত একচ্ছত্রাথিপতি আর কেহ নেট। পশ্চিমবঙ্গ 

agá পরিহদে কয়েকজন ডাক্তার মনোনীত 

আছেল। তাদের সেখানে কি কাজ আছে জানি না, 

কেন না, পরিষদ বর্তমানে পরীক্ষায় মধিকত/-_আার 

জানুর্ষেদে তাদের স্থান কেন। আয়ুধেণীয় কলেজে 

আযুবেদ ও ডাকারী শিক্ষা পাশাপাশি চলে - অথচ 
আযূর্বেদের নীতি ও চিকিংপার দুষ্টিভঙ্গি ভিন্ন , বরং 
আধুনিক বিজ্ঞানের চোখে আদূর্বেদের স্বাদের 
তারতম্য বুঝিতে আমুবেদের প্রাধান্য স্বীকৃত করবার 
aay সমীচীন । এতে আদুবেদের অধলতি ও 
ছাত্র! migrat aafaa আবিশ্বালী aco উঠেছে। 
একজন পণ্ডিত afas কবিরাজ অধ্যাপক 
বলেছেন _এর পর 6:9 সুক্রুত বাগভট উত্]াদি 
পড়াবার অধ্যাপক মিলবে ay— ফলে কবিরাজী 
চিকিংলা অচল হয়ে উঠবে। স্থতরাং নূতন করে চিন্তা 
করবার AAD এলেছে। এখন হতে Fora আমূল 
পরিবর্তন করতে ইবে এবং Ramer আমুবেদের 
ফাকালটি হলে w হবে নিছক mara tex মৌলিক 
nuam শিক্ষা ও প্রগতিশীল অনুশীলনের (am 
আয়ুব দের নীতি ও ধারায় afanta বন্ধা! নীতি 
(mtra অল্ড ন! হয়, TAS সকালের দৃষ্টি quest 
উচিত । এডে ডাক্তার বা Grae প্রতি কোন 
পৌভগ্ট zi অধর্ধাদার কারণ নেই । ভারতবাসী 
festa তাদেরও aw রাখা উচিত যাতে এট 
s, ভিতিৎসা-বিজ্ঞান, তার অনন্ত চিকিৎসা" 
পদ্ধতি SER খাকে। তাতে তাদের গৌরব 
জগত লডায় তার বহুমুখী fq মনন ঈলত। upon 
দশনশৈলী এবং unam fofaem বৈশ্য । 


" আস্ুবেদ-ভারভী -বৈশাখ, ১৩৭৪ 


ags sigas শিক্ষার ce পাঠ/তালিক। 
পশ্চিদধঙ্গে afaa তাতে ছহ'ঘোড়ায়চড়া 
জগ্বারেহীর মর্মান্তিক garga কথা আনে করিয়ে 
cmi বেশ পাকা করে ছাত্রকে ছুইটী বিজ্ঞানে 
পণ্ডিত করে তোলার দূরদৃষ্টিহীন ব্যর্থ প্রচেষ্টা বা 
হতে পারে ন!--হবে না কোন দিন ; ফলে ডাক্তারী- 
প্রধান মূলহীন wrqrás সায়ামূগের পল্চাতে লক্তি ও 
মস্তিষ্কের অপচয়। প্রয়োজন ছিল এবং ঝা 
প্রতিষ্ঠাতা-বৈচার্ণবদের উদ্দেপ্ত ছিল তা হলো 
আযূর্বেদের wma শিক্ষাদানের পথে পরিপূরন্ত- 
fema পাশাস্তা চিজিৎপাবিজ্ঞানের যতটুকু গ্রহণ 
করা হবে BILE আমুবোদের নীতিগত করে শিক্ষ। 
দেওয়া যাতে আয়ুবেদ sep মহ।লাগরে মিলিত হয়ে 
ভারতীয় fruttaa ayers ও anda পরিস্ছুট c 
এবং ছাত্রদের দতিগতি শিক্ষার মূল দৃষ্টিভঙ্গি 
আযুর্যেদের মধ্যে নিবিষ্ট থেকে ভাবী আমূর্বেদের 
গতিশীল deco পথ নির্দেশ করে। qaaa, 
আয়ুৰ্বেদীয় বিচায়তনে আধুর্বেদের বিজ্ঞানকে 
ahg প্রয়োজন orators ক্িপাথরে বাচাই ও 


(ae 


বাছাই করে স্বাঙ্গীকরণ করে নেও; তা হয়নি__ 
লে পথে চালাবার শিক্ষকেরও ess অভাব। তা 
না হলে এখনও কেন আতুধেদ TIS পড়াবার 
জন্য sh fen শ্রেনীর sepia আছেন! এখনও 
mass হবার সময় আছে। এ পথে মায়ুবেদ 
faamaaa শিক্ষা এই মুহুর্তে বন্ধ ঝরে দেওয়া 
E55, ছুঃখের fam আ(র-_ঘেখানে agrár 
anfad সেট Jaage ১নং oat বলে 
Berea নাদ লেখা হয : কারণ fam daraa নাম 
মিথ্যাই হবে : আধুনিক কবির!জগল যদি মিশ্র Bex 
ব্যবহার করে wrsa—z কোন famafetas 
লয়, তবে মর্ধাদাও পেতে পারেন 31 । স্থাক্গীক রণের 
পথ al পেয়ে এই পরগ্যছার আক্রমণে আধুর্বেদের 
সাধনা স্তিমিত হচ্ছে_নামেই আয়ুর্বেদ কলেজ 
থাকবে--কাঞ্জে ডাক্তারী sence পরিণত হচ্ছে। 
সুতরাং WI সকলের কাছে অনুরোধ বর্তমানের 
কলেজী-শিক্ষায় ডাক্তারী fafara আয়বেঁদ পঠন- 
পাঠনের বাবস্থার অবসান করুন, তবে মায়ুর্বেদ 
রক্ষা পাবে। 








আলোর বিভাল 
দার্শনিক কথা শিল্পী ভ্রীমবনীকান্ত মৈত্র 


ধুগ যুগ শঅহনিশ 

ছায়ানীল পথ পেরিয়ে 
wale এতিছ নিয়ে 

"wn অবদানে আজো বিধৃত 
wga: 


বহশে মাছ, ১৩৭৪ 


ছড়ালে খুশির আলে! 
স্পৰিল' বত মন 
লুকালো ea পরিহান 
অতলান্তপ্রান্তিকে 

age আলোর প্রতিতাল | 


fen বিভাগ 


ভূতবিষ্তা ও চিকিৎসাশাস্ত* 
shane Spslors ঠাকুর, ser 
5৫তম বাৰিক আদুর্ধেদ fata পরিষদ অধিবেশনে মনোবিজ্ঞান--সূতবিন্যা 
Reri সভাপতির afeaies, ১৮ই মাঘ, ১৩৭৩ 


অতীত ভারতের সংস্কৃত শব্দ অসংখা । তাদের 
অধো ‘চূত'ও একটি শব্দ । এই “ge! mecs নিযে 
শাব্দিক, সাহিত্যিক, দাৰ্শনিক, চিকিৎসক, "u$, 
শিল্পী, পুরোঠিত, বনজ gaim নৈয়াছিক, efaa, 
লাধক প্রভৃতি ভারতীয় মনীষীবৃন্দ* অসংখ্য গ্রন্থ 
নির্মাণ করেছেন। আজকের দিনে কোন পণ্ডিতই 
ame পারবেন ay “Be” শব্দের এইটি নি।চিত 
অর্থ। কয়েকটি ক্ষেত্রের উদাহরণ দিয়ে «us 
বিষয়ের agaaa করবে! $ 
(১) ws-fmfs গপ তেজ zac বোম । 
R) ভূত = সত) । 
(০) peard 
(৪) pren বা 39 
“ene নিরস্যন্থৃতেন বাবহারাপকে ga: | 
QR AA WT NELL ব্যবহারতঃ [i 
—fa21m21 বাবহার Saye 
(gta = BILE ) 
adic যুক্তি বা ae দিয়ে ভুল an ছলের 
বিবাদকে দূত Fert হয়। anaa বথাবাায় ছল 
দুর করতে হলে EZ DY RUA BA AFA 
করতে হয়। 
(৫) সত সতত ঘটনা । 
wat কৃতী faat yar ইদানীং কিং DSI 
` বৃদ্ধ calm) 


ওহে, অতীতকে তে! জয় করেছো, এখন কি 
বলতে চাও 
(৬) ইতস্দেবষোনি বিশেষ । 
তৃতাইমী দেবঘোনয়ঃ ( অমরকোঘ ) 
gaat দেবযোনির ath) 
(৭) ভহূঙ=শয়ুৱ গণ। vun EYAN uat 
(কালিকা পুরাণ_-২৯ অধ্যায় ) 
অর্থাৎ «ga গণকে ভূত বলা হয়। 
(৮) ভূত» fams বিশেষ অধথব। রুদ্রের RST 
à) Blame, ভূত = fey, ভূত = মহেশ্বর। 
E (aa লাম) 
Oe) কৃত = ল শুন ( মেদিনী com ) 
Q3) নত =৭/বানল ( MERMA ) 
(১২) হৃত = 2f বিশেষ তিখি (যেমন সুভ 
BEG) | 
SUR EB শব্দের সঙ্গে m4, «ud নাথ, 
নায়িকা, নাশন, পত্রী, পুষ্প, পুলি, ভাবন, wt. 
মারী, 83, বাস, faga, বধ, শুদ্ধি, হর, আবিষ্ট, 
ep, আত্মা, af, আর্ত, পতি, কাছ, আবেগ, 
কাম ay শব্দের ঘোগ করে QI শব্দের ee 
ed) we ue বিখ]াত মহাকবি aara 
তার প্রথ্যাড মহাকাবা "qu চরিত” গ্রন্থের artius 
"ES ৫৬ প্লোকে যেখানে বুদ্ধদেবের magi 242 
করেছেন, CARATS “মার এলে সার তপল্যায় নান। 
fag off করছে --দেই সময় বলেছেন 


b algia ভারতী--বৈশাখ, ১৩৭৪ 


Be ততঃ faf ae বিশিষ্ট qu: গগনন্থমের i 
giáo yates রুষ্ট: নারং হভাষে মঠ] স্বরেণ হ 

অর্থাৎ তখন ary BY 93773 ata কোনও 
বিশিষ্ট প্রানী আজান থেকে ag ard’ cira দেই 
মারকে বল্লেন হে আর! তুমি এই মুনির প্রতি 
এই ড্রোহ আচরন করছে। ফেন! 

আরও d arya প্রথম সর্গে বুদ্ধের জন্ম qug 
বর্ণনা করার wm *ভুতৈরসোন্যৈঃ পরিত্যক্ত 
হিংসৈর্ণাকারি পীড়া ্বগণে পরে বা।” এই শিশু 
meat এবং wees fem eme: এবং 
আত্মীয় স্বজনের eva দিযে সর্বলাই শান্ত ও 
সুখের পথ দেখাবেন। 

মম্বলংহিতা নামক একখানি প্রাচীন fum ত- 
শাস্ত্রে এই কৃত TH কয়েক বার বাবহৃত হয়েছে - 
CARTER TYN: » এব Wot gara” 
পআআলীদিদং তমোকৃতস প্রল্ঞাতমলক্ষণন্” 
গদা দ্বিশস্তি ভূতানি মহাস্তি সহ tif 
az] বয়বৈঃ সু্্ৈ: ABS penu" 

( 138—593 অধ্যায়) 

এট ভাবে as গ্রন্থের উদ্ধৃতি দেখাতে 
গেলে এট! আর [33 বা প্রবন্ধ হবে না, একখানা 
পুস্তক হয়ে বাবে। তাঈ Fas tama এখন 
IPI এই যে yr শব্দের ব]াপক অর্থ__ আমাদের 
সংস্কৃত ভাবার গ্রন্থগুলিতে ছড়াছড়ি। আহুবেদ- 
aqsfarze saagi fay ye আর Ra 
এই gpa fra বেখানে "grim, 
লেখানেও uarias fofsemim একটি কোন 
স্থির অর্থে সিদ্ধান্ত করা হয় নি। সবচেয়ে WMD 
ome আর চরক লিরে। বাগ ভটও এক্ষেত্রে 
saata ঠিক ঠিক manas করেন fa i 

প্রথম কথায__বিদ)। fas থেকে হয়েছে 


[৭ম বধ 


faut, fag মানে smi fag মানে aai 
fag ana man fa Gua বিচাহ। একমাত্র 
সত্তা ass বিদ্‌ ধাতৃটি কম, আর বাকী 
faa? wr49 men's. তা mau core, মার 
aza হোকৃ-বিদ্‌ ধাতুর অর্থ কোন un 
মানবের ইশ্রিচ গ্রাহ fear ছাড়া as কেন 
Went: wm far ধাতুর অভিপ্রেত হয় না। 
অতএব fav থেকে faan হোলে ইল্রিয্নাতীত fara 
বলে কোন কিছুর অস্তিত্ব জাগায় ন! । সেক্ষেত্রে F- 
বিদ্যা কধাটিকে «94 ভাবে জানতে হবে যা 
ইক্রিয়াতীত eem জ্ঞানের বিষয় “gefn” 
এমন অর্থ চিকিংলকর! গ্রহণ করতে পারেন al, 
অথচ ভারতীয় প্রাচীন চিকিৎলা-বিদ্যার ক্ষেত্রে 
চরক Qs বাগভট Sraa গ্রন্থ এই pofara 
মানবের প্রয়োজনের বিষয়, করেও gefang 
যে চিকিংদকেরট অবশ্য জ্ঞাতব] এমন তথোর 
নির্দেশের ক্ষেত্রে তিন wa চিকিৎদক-গুরু যে একমাজ 
তা পাওয়া যাস না। 

amo -ইনি বলেছেন আমায়. অষ্টাঙ্গহৃনয 
গ্রস্থধানি খুব সংক্ষিপ্ত an, আর খুব frygte ati 
এ গ্রন্থের অঙ্গ - আটটি তবে afia oy 
(রক প্রতিদংস্কৃত ) গ্রন্থটির সারই বেশী egra 
ত! ছাড়া wie AIAG Alte WATT 
সকলের আটটি অঙ্গই খাকবে। 
“কায় বাল গ্রহোদ্ধাঙ্গ শল) agn wal aam 
ii বঙ্গানি ena শ্চিকিৎসা coy minaj |” 

অবাৎ-কায়চিকিৎদা, ঝালচিকিংলা, a3- 
চিকিৎসা, শল্যচিকিৎসা, angi-fefaem, anma- 
চিকিৎসা এবং বাজীকরণ-চিবিতলা ৷, C 

বাঙ্গভটের গ্রন্থে অষ্টাঙ্গ বল্তে ag. এর 
মধ্যে বদি এই চিকিৎদাকে ফেউ বলেন AV 


১ম সংখা] 


ডূত্র-বিদ]! তবে বলা urn বাগভট zi বলেন fai 
প্রচ-চিকিৎল।টি  উত্তরস্থানের 


হলেছেন এবং ভার নান 
প্রতিবেধ অধ্যায় iT 


তৃতীয় অব] 
দিয়েছেন বাল গ্রুঠ- 


তাতে বলেছেন পূর্বে মহাদেৰ পুত্ৰ a freto 
রক্ষার জন্য ARS Aars পাটি গ্রহের রক্ষক বলে 
নির্মাণ করেন এবং dafa শরীরকে লাতটি acer 
waaa fadia করেন। 


“lass রক্ষার্থং নিমিতাঃ শৃলপাশিন]। 

মন্গ্যাৰিপ্ৰহ। পঞ্চ: ne স্ীবিগ্রহা act: in 

এ nar নিতান্ত অবৈজ্ঞানিক) এমন এক 
afas কাহিনীর বিষয় যে মানুষের দেহ নয়, পে 
সম্বন্ধে fas আন্দোচন। ঝরা arda | 

তারপর সেই উত্তরস্থ:নেরই চতুর্থ অধ্যায়ে 
আরম্ভ করেছেন “Galea air বাগ ভট 
বলেছেন - এ প্রচঙ্গট পূবে আত্রেঘ প্রভৃতি afan 
বলেছেন। RAR fA বল্লেন এক চৎকদ স্কৃত 
AT ছাড়া আর কোথাও AIAN MYE সন্ধান 
আমর! পাই apio afa বল। যায় -ed ভূতবিজ্ঞান 
জধ্যায়টিট aasa wifapi] di হলে ওঁর 
“এষ্টাঙ্গ” কথাটির সঙ্গে এর anga wits at) 
"mirora মধো gafagi লাউ । বাগ ভট বলেছেন 
মানবের আধো afe অমানধ চেষ্টা দেখ) হায়, তবে 
তাকে PLAI বলবে। "quomrelas uz wa 
gar waz প্রশ্ন $% caa ua 
fa? 


vu দিয়েছেন_“লক্ষয়েৎ mia বিজ্ঞান ag 
«shi বল clang -atofa পৌরুষ, বিছান। 
wa কিছু” সপৌরুষ জনে; অথচ যতগুল 
অপৌরুৰ জ্ঞানের লক্ষণ nae কিন্তু প্রবল Uses 


fen ও Grea 


৭ 
waad শিরা, aca) casa বিকার বলে 
ada করেছেন 26 অধ্যায়ে, 

এতে হয়েছে এট Qm, অচুদ্ধানী fofaemm 
পাধায় পড়েন। আললে চতুর্থ পঞ্চ nasg? 
কারও Hie] AEM Oe ota - এট। নিশ্চিত | কারণ, 
গ্রতের wines যেমন কাল্পনিক ও অবৈল্ঞানিক, 
তেমনি gravat অধ্যায় ছটিও এ৯টি লক্ষপ্রদায়ের 
খারা সংযোজিত | mawas saada পুরো- 
হিত। পুরোহিত aemm বৈ্তসম্প্রদায় অপেক্ষা 
arin ছিলেন এবং তারাই ভৃতবিদ্ভা এবং 
ELI 





তিন, এনন প্রসাণ স্ৃশ্ততির প্রসঙ্গে 
তুলে দিচ্ছি। এই পুরোহিত সম্প্রদায় aut 
সং্রদায়; অর্থাৎ ragrag বলে খ্যাত । নহাকবি 
কালিদাস afaka অধথ্ববেনহিদ্‌ এবং পুরোহিত 
এবং BIBT বলে বর্ণনা করেছেন aqa মহাকাবোর 
দিলীপের গুরু আরে যাত্রার রসে? 

তবে বাগডেটের লেখা বলে আষ্টাঙ্গহাদয়ের 
উত্তর স্থানে চতুর্থ - পঞ্চম অধ] রুটি প্রতিপন্ন করলেও 
লক্ষিত un একটি কথা, যেটি saaa অভিমত । 
বাগভট বলেছেন ANE কিংবা অপৌরুষের 
চেষ্টাকে ভৃতবিজ্ঞান বলে NB করলেও দেই 
পুরুষের জ্ঞানকে BN ELD জ্ঞান বলা হায় aL) 
কারণ_ 
হেতৃুস্তদসুবক্তৌ d সদ্য TA pRa 
প্রভ্তাপরাধঃ সুতরাং aa কামাঁদি enn a - 

adic—aite — gift aroan 
বলে asiha তাহলেও চিকিৎলক মনে করেন এটা 
মানুষের ASAA দে(ষের GE ঘটে ।এস্ঞাপরাধ 
ঘটে adaa প্রবল ফামাদি রিপুর তাড়নায়, 
বিংবা ল্য সদা paana প্রবল শক্তিতে, কিংবা 
ARTA প্রবল কমের UO, অতএব চিকিৎসক 
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ecelyscun cott দেখলে তিনি জপ-ডোমাদি করবেন 
অস্ত্র এবং পুভারও আশ্রয় নেবেন এবং ভার সঙ্গে 
বাধি-চকিংল৷-বিধিও প্রহোগ করবেন। সে 
ffa ma ap এবপপ্রকার রোগের চিন্তবিপ্লব- 
ঘটিত বলে মনে করবেন। 
সর্ধব্যাহিং চিকিৎসং তং জপন্‌ AM AAT que i 
তথোশ্রাদ!ন পল্মারানস্তং বা চিত্তবিপ্রবম্‌ ॥ 

অতএব সনে কর। চলে SUAS ATW 
বাগ ওটের অষ্টাঙ্হৃদয়ের মতো ওটি কোন wwe 
লয় এবং vafa অপৌরুযেয বিজ্ঞানও নয় 
এবং তার, চিকিৎসাও অপেঁঁরষেয় নয়। একটি 
ৰিশেষ amana sen আভিসম্ভাঘ বিশ্বাসী 
বৌদ্ধ ean ama ga egn প্রচারক 
পুরোহিত লপপ্রচায়ের দ্বার। ALE ES BETTE এবং 
অথর্ব পুরোহিত  সনপ্রদায়েও। এবার 
qawa প্রসঙ্গে আলা x) ভুতবিদ্যার 
anas অর্থ আমর) পূর্বেই করেছি, লেগুলির 
ate ffans কোথাও mms অর্থে gs 
শব্দকে গ্রহণ করেন fai qeza অষ্টাঙ্গ মঁযুর্েদ 
aaa পরিভাষায় নয়-ঠার পরিভাষায় 
ভূতবিদ্যাও uua অষ্টাঙ্গের মখ একটি 
প্রধান অঙ্গ i 


es amean UCT 
ame sums qoe aten- 
mg: Ca যথা, "mk mnan কায়চিকিংণ। 


gpfim কৌমারকৃতাং aman masr 
বাছীকরপতগ্রমিতি ı 
এর xt« চতুর্থী বিদা “g ওবিদ)1"- সে-বিদ]াটি 
জপ হোম শান্ত কম বলিদান প্রভৃতি 
anana | 
CR অঃ ) 


psa ar 


ভাল কথা। তা ছলে কিসের es এই fari 
(শিংতে হয ? Baz দিয়েছেন 

মালবকে এর। 194 করে তা তারা প্রহ বলে 
আখ]াত হয়। কে তারা? 

s বলেছেন, দেব-সসৃর-গন্ধব-যক্ষ-3ন্ষ- 
পিতৃগণ পিশাচনাগ প্রভৃতি। oor টীকায়' 
বলেছেল-_গন্র্ব মালে দেবগায়ক এবং রাক্ষল মানে 
রাবণ mm 

এই ভূতবিদা! সম্বন্ধে সুশ্রুতের Mere খুব 
জটিলতা উপস্থিত হয়।* cat um qwe একটি 
eimw তুলে বর্লেছেন, মানবের FETA meni কত? 


সে সংখ্যা এক শত এক প্রকার । de 39) 
এক প্রকার, বাকী এক শত প্রকার মৃত্যুর নাম 
argi কালমৃতুই প্রকৃত মৃতু!। তার 


Afama এক শত বতদর dwa পরে ঘটে। তার 
এদিকে মৃত্যু হলে সে স্বাভাবিক মৃত্যু নয়। 
কিন্ত কোন গ্রহের দ্বার। আবিষ্ট হয়ে ব্যাধিও হয়, 
FHS হয়। লেট এক শত প্রকার মৃতু) ঘটায় 
amis বে asefan ফল gil বলেছি। 
এট গ্রহজনিত মৃত্যুকে MAB BY বলে। এট 
আগন্থক মৃতা বেণী হয় মানবের । সেই uw. 


সাধারণ xp অপেক্ষা SAA মানবের 
জীবন রক্ষা লর্বাগ্রে জার কর্তবা। সুক্রুত 
বলেছেন_এট। আনার এত ana? agi- 
বেদের aa | 


*arsram gars BAS: প্রচক্ষতে। 
ea: কাল mg: শেবাঃ আগন্থাব:স্ম হা: ৫ 
(3meu3-8 WD) 
এই akana মতে বৈদা অপেক্ষা 
পুরোহিতের মুলা বেশী । কারণ om MgA 
faxis করেছিলেন। লে আয়ুর্বেদ awg । 


১ম 2191] 


CH অষ্টাঙ্গ আবার বেদাঙ্গধুক্ত। 
অধ্যয়ন করেন বেদাঙ্গদতিত came 
RAIA করেন RT minr taaa 
পুরোহিতের মতে Ra gina IEB ore) 
পুজোহিত vafaen জানেন i 
AM বেদাঙ্গ abro: náa মভাবত । 
পুরো হিতমতে ways adra ভিষগাক্মবান্‌ ॥ 
( হ্হ্রুত-স্ততস্থান-৪ অধ্যায় ) 
বার! fa আদি তুর কাধ করে, যার। দেব- 
ভাবের আবেশে থেকে মানবের দেহে প্রবেশ করে 
তার! গ্রহ, ভার] ভূত । এদের TEA এদের কাধ 
যার! ছানেন তার] পুরে।তিত, আর তাদের এ fagi 
সবিদ্া। এট বিগাটি age শিখতে পারেন 
পুরোহিতের আগ্গত্য করে। 
form fagrar যে স্টেচিৎ দেব কাব যুপাশিতাঃ। 
কৃতানীতি কৃত। সংদ্ঞা তেৱা: AB! প্রথকৃতি)। 
শ্রগনংজ্ঞানি Bua বস্মাংবেওানঘং fox | 
বিদায়! galanta: অতএব নিরুচাতে « 
(স্বশ্রাত-উ্ররভস্-৬* অ: ) 
"xps দংহিঠার আটটি অঙ্গ ama করলে 
-23 বোঝা যায় এ afsta সব কয়টি অঙ্গ 
ceu প্রতিজ্ঞাত চিকিৎসাশান্লের faan agi 
কারণ অংচিকিতসার মত একটি বিশেষ চিকিংলার 
ক্ষেত্রেও অর্থাৎ একদাত্র ভ্ররচিক্ত্সা ভাল করে 
জানলে ata প্রায় সমস্ত কাণুচিকিৎসার ক্ষেত্র গুলি 
স্পষ্ট হয়ে যায়_সে ক্ষেত্রেও yes ভূতবিদযার 
শচিকিৎংলাকে ঠাই দিয়েছেন। adic আন্্বেদের 
পোরোৱিৱ্য বিদ্যাকে এক বিশেষ fofsenta বলে 
বণন। করেছেনু। সেখানে মনে হয়, সুক্তততের প্রথম 
দিকটি adic শলা শালাক) এবং aafaa 
fassen cates) বিদ্যা, বাকী সথর্ববেদ fants 


kel 
আর বৈদা 
বেদাঙ্গ । 





/ 


কুতবিদ্ভা ও Besar 2 


রসায়ন, বাজীকরণ কৌমারহৃতা, wey এবং 
Een এগুলি অথধবেনীর বিদ্যারই সারাংশ 
আর 312 চিকিৎলার মধোও স্থানে স্থানে gelarna 
mas গহণ করতে ues উপদেশ (furta, 
অপরপক্ষে বলা যায়, pofara নিরুক্তি, «ms, 
সুত্র এবং চিকিৎসার মঙ্গগুলি যখন পুরোহিতের 
আয়ন্ধাধীন এবং বৈদোর গোশত. সেখানে gafan 
সৌক্রুতী বিদ্যাই নয় _মালবীয় বিজ্ঞানের wg 
করাই যায় abi তোৌনারস্থৃতা 
বিদ্যাও ces বিদ্য। নয়। 

এইট ভূত বি৭) সম্বন্ধে ৪রকের অন্তিমত কি সেটিও 
অবশ্য জ্ঞাতবা। 

অগিবেশ তন্ত্র নামে প্রাচীন একখানি আয়ু 
গ্রন্থের চরকীয় সংস্করন ছাড়। icr সংচিত। ay 
amaaa বলে কোন SN অ:মর। পাই না। 
একথা PARE পঞ্চিতগণ ভাগই জানেন। 

সেই satia quac? vs শব্দটি কোন গ্রহ" 
বিশেষকে লক্ষ্য করে উল্লিখিত sa -gAs 
মানবকেই BS বলেছেন যেমন, 

তদ ভৃত্বেগ্ুক্রোশং FU মহধয়: d 

সমেত। ATIRIA: পার্শ্বে হিমবত: শুতে 1 

অর্থাৎ মানবের রোগকষ্ট দেখে মহবিতিণ্দের 
ww হয়, তাঁর নিবারণের Baa জানতে aag 
মহুধির! হিছালছের পার্থে এসে উপনীত "3| 
এখানে ভূত মানে মানব । 

এমনি ভাবে কয়েকবার ভূত মানে যে মানব 
$i বলা ছুয়েছে__ যেমন, 

fatgran nata বড়): AB ₹তামস্পয়া 

8:-]-13 অধ্যায় ৷ 
aguar Iger aa 1 
ভবায় হৃতদংঘানাং গ্রতিষ্ঠাং afa লেভিরে। 


এবং UNFIT 
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agaw qun বৈদা যু *5তুবিধা | 

অথ ganar প্রতি ইত্যাদি i 

এখন zm এই যে চরক কি ভূত্তবিদ্য। বলে 
আফুর্বেদের একটি অঙ্কে ছানতেন না? 

dn মানতেন - তবে ভার অভিমত aort 
অধর্ববেদিক আমুৰেদের অভিদত । 

«mug? চরকের সৃত্রস্থানের ১১ অধ্যায়ে 
বলেছেদ__ 

‘ac রোগ! ইতি নিজাগন্তমানসা ।” অর্থাৎ 
রোগ ডিনপ্রকার, নিজ রোগ, আগন্তক রোগ এবং 
মানস রোগ । আগন্ধ রোগ মানে |S বায়ু, «ft 
senem ইত্যাদি কারণে i 

আর চিকিৎসা ছুই প্রশ্গার -দৈবও যুক্তি 
আশ্রিত | ধৈবচিকিংলা মানে ag-oafa-afa- 
মাঙ্চলা-জপ'হোম ইত্যাদি i 

এই সব দেখে angie চিডিংলক ঘাবড়ে 
যান। ভার! মনে করেন, তা হলে YES দার 
চরকের মত অভিন্ন হবে না কেন? লা, তাতেও 
অভিন্ন লয়। 

এই 5259 qaaa e» অধ্যায়ে তার fawr 
অভিমত qe করেছেন। সেখানে প্রথমে 
বলেছেন আমুরধেদের আটটি অঙ্গ--"কাচচিকিংসা 
শালাকং mn বিষসর বৈরোিক emus 
ভৃতবি্া। covurag sra anteaffa বাজীকরশ: 6 * 

কিন্তু এট আমার এ গ্রন্থের বক্তবা 30 | আদার 
গ্রন্থের Teu um ঠিকই ভবে সেগুলি পূর্বের 
আটটি নয়) ও গুলি asiar অন্তর্গত «m- 
বেদের, আর আমার এ প্রস্থ una অন্তর্গত 
war 3» mw আগূর্বেদেরই । আয়ু 
বেদের শাখা AT সুত্র: জ্ঞানং শাস্ত্রং TER ত্র 


^ 
[38 বহ" 


Pfsmadigaz co অর্থাৎ আফ্র্বেদেরই অন্ত am 
শাখা ag উত্যানি। 

cates urge বা এই tgo x» আট 
YII Bw al eae একট পরিভাবা। 

এট erga আটটি অঙ্গ তোলে! ya নিদান 
বিমান শারীর a চিকিংলিত wm সিদ্ধি 
"ifs c 

চরকের এই স্পষ্ট অভিমত জেনেও fa কেউ 
বলতে পারেন ভূতবিদ্যাটি চরকসংহিতার একটি 
অঙ্গ । A . 


সেট eat চরক RUUT ব্যাখ]ায় AT 
স্পষ্ট ভাষায় ও দুঢকসঠে জ্ঞাপন করেছেন যে, ge- 
fagi ধারা মানেন ভারা twm, আমি মানি না। 
বারা মানেন ভারা sedan অন্তর্গত আয়ুর্বেদকে 
মানেন, আর আমি বিজ্ঞানসন্মত আমূর্বেদ dacs 
মানি। কারণ, ভূতোস্বাদের বাখ্যায় আখবিক 
atga বলেন, গ্রহ গন্ধ পিশাচ রাক্ষল 
প্রভৃতি merges এ প্লেগ We করেন, আর আম 
বলি, ত! সম্ভব বলে৷ ধারা মনে করেন তার) তা 
করুন আদার অভিমত স্বতত্ত্র_'লৈব দেবা ন SN 
ন পিশাচান arent: is 
asta ম্বয়মক্রি্মুপক্রিগ্স্তি waa) 
বেছ্বেনমমুবর্ত্তে ক্রিন্তমানং qon ৪ 
ন faf: carta) agRigegeret | 
প্রল্রাপরাহা AAG ব্যাহৌ wx আত্মনঃ। 
বাভিশংলেদ্বৃধোদেবান্‌ a (orga নাপি রাক্ষসান্‌ 
আত্মানমের ACIS কর্তারং সখ BAT: | 
AR cata মার্গং প্রতিপদোত ন Wes । 
দেবাদীনাজপচিভিহিতানাদুপসেবনম্‌। 4 
as coven বিরোধস্চ wamw মাতাল ॥ | 
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অর্থাৎ mize নিঞের দোষে নিজে fF? না হলে 
দেবতা, 5135, পিশাচ, রাক্ষদ যা অপর কেউ কাউকে 
কষ্ট দেয় না দিতে পারে না) ares যখন লিজের 
বৃদ্ধির দোষে কষ্ট পায়, নিজের বৃন্ধর গুণে সুখ পানু 
CRAGIN তার BAAR করেন ; অর্থাৎ মানুষের oue 
RA ছয়ে তাদের qux দূর করেন, স্থথে সুখী হয়ে 
আরও yy বিধান করেন। এল হলে কিছুর 
FIM থাক্ষেনা। Wn" ও কর্মকলের ales 
থাকে না) sx] কর্ম বৃদ্ধি করে,তাসেস্থবা 
ফু ঘাই CONS! দেবতারা “er asi aga 
বৃদ্ধির দোষে rego কে fat 58, ব্যাধিগ্রস্থ হত, 
সেক্ষেত্রে দেবত। রাক্ষপকে দোষ দেওয়ার বৌক্তিকত। 
কোথায়? MINTS তো। স্বখ grar কারণ 
ভাবা উচিত। অতএব কোন narad বিচলিত হবে 
asya অবমাননা করবে কেন? আর 
কনহীন হয়ে iuga মহ কন মদের আছে কি চাও? 
তারা চঞ্চল aa: ভারা বিরোধ করা, হিংসা করা 
্বভাব থেকে পরিমুক্ত "ups তোমার কম 
তোমার আঘনাধীল। মঙ্গলমণ্র কাধ থেকে কখনও 
ভ্ৰষ্ট হবে ন।। 


আয়ুবেদ বিজ্ঞান পরিষদ 


১১ 

অতএক পরিস্কার জান! গেল Tefal নামে 
একটি faa অস্তিত্ব Gees চরক জানতেন 1 FIFS 
ভানিরেছেন সেটি অথব বেদিক mina im wa- 
mes পুরোঠিডদের! আর চরক বলেছেন, 
fefacna এবং সাধারণ argae জান! উচিত নিজের 
azana উর্দ্ধে যদি কিছুর মস্তিষ্ক থাকে থাকুক, 
তাতে আাষাদের শ্রদ্ধা আছে কিন্তু mama 
আমাদের নিজের কর্মে ও ax mtn | 

এ উপদেশ চিকিৎসক ও সাধারণ মানুষের 
প্রতি :--বত মান জগতের মানব সাধারণের কাছে 
চরকের এই Aw farsa artt casa Camas asi, 
তেমনি ব্যবহারগত সত । চিকিৎসক বেন 
অতীন্দিয়বাদে ampie এবং নিজের ব্যবহারগত 
saag জীবনে হবেন পূর্ণ মাস্থাখীল। 

এ উপদেশ Ha গ্রহণ করবেন, afian 
Bega us n) Aa সঙ্গে প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন — 
KÁRA: eng ।রোগ। eife YEAR । 

হিতার্থং প্রানিনাং প্রোকং অগ্নিবেশেন NADI 
পিদ্ধিকানুততদাংলো।কে araa fafaa পঠন্‌ ॥ 
sapfa অহ)ায়-৭২ ON 
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পঞ্চত্রিংশত্তম বার্ষিক অহিবেশন,কলিকাতা, voto 


অনুষান-ুচী 
উদ্বোধন-উৎসব 
শ্বান--দ্বার্াদ। হুল, কলিভাত) faq aunt 
রবিবার, ১৫ই আখ, ১৩৭৩ (22051 আহুধারি,১৯৯৭,বেলা ৪ট। 
$ mao. 


e $4 ARAIAN ও R[AINIT 


a! স্বাগত সন্ভাহ* কবিরা Angar 
aque, গ্রতিষ্টাত।-লডাপতি, 

arvar বিজ্ঞান saw 
উদ্বোধন — স্বাষী wears 
ora অতিখি-- অধক্ষ Scr হসাদ Cum 
উপস্থিত SUC AES! 


sı 
8 
ti 


` 


১২ আদুবেদি-ভারতী- বৈশাখ, ১৩৭৩ 


ol nerfa জভিভাবণ-_কবিরাজ 


Sats লাল risen, এখ-এ. afa, 


và) sAqm— víatrq Aua are 
চট্টোপাধ্যায়, were । 
ave বাবিক ভারতীয় swf সম্মেলন, ১৩৭৩ 
taus হল, কলিকাতা বিশববিস্ঞালর 


স্কবিবার, ২২শে যাছ.১৩৭০(৫ই ফেব্রুয়ারি,১৯৬৭), বেলা obi) 


কার্যসূচী ২ 
১। মঙ্গলাচরশ ও ama 
ia স্র্থনা-আাশন_ প্রতিষ্টাতাপভাপতি, আনবে 
বিজ্ঞান পরিষদ 
৩1 ভারতীয় সংস্কুন্দিব fia ধারা সম্বন্ধে TES 
অধ্যাপক fiers বন্ধ, 0 Anise stort w: 
Bwfws দত, w Anna zo stot, ডঃ 
Afrana shi, অধ্যাপক Bre দেন 
শাস্ত্রী, x Mas নাখ সেন, কবিরাজ Agoa 
চটোপাধ্যার, অধ্যাপক Apia চক্রবর্তী, অধ্যাপক 
Arda নাখ স্যারাচার্য, শীঅবনীকান্ত Dea, v 
অকল্যাণ কুমার গাঙ্গুলী, কবিরাজ প্ীদূরারি যোহল ঘোষ, 
serve Araras) store. wi: Aaea নাথ 
রা, E Annana রায় চৌধুরী, warts ইক্ষিতীপ 
sx "ti ্তৃতি। 
লগাপতির অভিভাধণ-_-ডঃ Sze সেন। 
বিভাগীয় wearers, জনপ্রিয় বক্তা ও 


core ga 
স্থান_ ই,ডে্টস্‌ ছল, কলেজ corio, কজিকাতা 
লোষৰার, ১৬ই বা, ১৩৭৩ (০*শে জাহুরাণি, ১৪৯৭) 
Y) কারচিকিৎসা বিভাগ_কেল! ২টা 
aafaa করিরাও Aas aire 
প্রবন্ধ পাঠ: 
বাতবযাধি ayfa Aurea লাল 
wordt, ta 


z 
(৭ম বর্ষ“ 


AP বিএন--কবিরাজ Aefa ae,” 
MA c-62 এস, ভিৎগ রত 
fas চিকিংল.-কবিরাজ্ Aa ate 
[zi 
ব্রাডপ্রেপার--ফবিরাজ উজ তিরিশু are 
চট্টা চা, cane 
weffe"gin: sQM— 
স্থচনা-_অহাক্ষ কবিরাজ জীবি কালী 
ভট্রাচাৰ, এদ-এ, শৃতিতীর্খ । 
ag ছনস্বা-_শ্রব্যবিজ্ঞান (বাগ বেলা ore 
সভাপতি--কৰবিরাজজ Sarai এসন, 
. 7 awaa 
প্রবন্ধ পাঠ $ 
sps খাত্বের প্রয়োগ-_কবিয়াজ 
Biraitfe em সেন, wifi sitit 
core প্রদর্শন ও গুণাগুণ বিচার কৰিবা 
Salers মোছন শর্মা 
wafse বত £ [set ও সমাজবোধ 
অধ্যাপক শঁত্িপুরাশস্কর সেন sia), ease 
মঙ্গলব[ও. ১৭ই AI, ১৩৭৩ (৩১শে wisWIf3, ১১৬৭) 


স্বান -Arata হল, কলেজ conn, কলিকাতা 
oi রনায়ন-_বাজীকয়ণ বিভাগ am 
সচাপতি--কৰিযাত Feces গুখোপাধ]ায় 
twat 
প্রবন্ধ পাঠ: 
anms প্ররোজনীঘতা_কবিরাজ 
Aasa সেনগুপ্ত, এম-৩-এস্‌-এক,. WILE 
aries efus; Anana শান্তী 
wfaun wricior wa ces (ক্যান্সার) 

"_ [দান ও চিৰিৎসাৰিৰি 
সুচন!--কবিরাঞ্জ গীপ্রচাকর simm, 
এছ-এ, আূর্বেদ-বুহ E 1 

ar শারীয়কিছা-বিআন বিভাগ 





বেলা ৩৪, 


১ম x] 


সভাপতি কবিতা Baram 55 নাগ, 
এল্‌-এ-এম্‌-এদ, ভিষগ রয় 
রোগনির্ণহে facra ও জীবাশুতত__ 
কবিরাজ uang chai 
arwana cece faghe—afaare 
Banaat srt, সাংশাতীখ 
ama: চরকের fafa RSS? — 
কবিরাজ ঈীদূৱারিখোচন cate, কাকাতীর্থ 
gafan ager: mates বাধ waca 9 
জুলন্বাস্বারক্ষা আয়ুর্বেদ কবিতাও 
. Byfanrpas সেল, tawon । 





বুধবার, ১৮ই are, ১৩৭৩ ॥ omi ধেঁক্রয়ারি, ১৯৬৭) 
স্বান--ই,তেক্টল্‌ on, কলেজ CHU, কলিকাতা 





e» অনোবিজ্ঞান-_ভুলবিদ্তা বিচাগ বেলা ২টা 
সভাপতি--ফৰিরাঞ দকৃক্চৈওকঠাকুর পঞ্চতীখ 
১ mann- অধ্যাপক ইতিপুরাশস্তরসেন শাস্ত্রী 
প্রবন্ধ পাঠ £ 
agut xau worms পণ্ডিত 
Aaa নাথ sist 
হলের চিকিৎলা_কবির।জ 
MIS লেন, এল্‌-এ-এষ্‌- স্‌. SUT রত 
fax: ও খনের গ্রাব_ পণ্ডিত 
aera মূৰে[পাধ্যায়। 
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লেহনার : Saw রোগ 
চনা_কবিরাজ উক্গতুলবিটারী we, বি-এ, 


wigi) i 

ou শলা বিভাগ বেলা 93) 
সগপত্তি_কবিরাঞ ইপ্রভাত sa লেন, 

ভিগ idt 


arta বক্তা_ক্গবিরা্ত 


Asan gura anasa, এল্‌-এএম্এস 

Sagat _হাদুর্েছে অস্ত্র প্রয়োগ ও ভেখজবিধি 
প্রবন্ধ পাঠ £ 

শলা5কিৎলা e প্রতাক্ষ 





[ন_-ফ বিরাজ 
Anam sa ETIAM «M6 Cx) n feat ay 
৭1 শ্যলাক্া-মগহতত্ত্ৰ AIT বেল; — sii 
বভাপতি- কবিরা Basra sw লেন, এ-বি 
প্রবন্ধ পাঠ; 
wnmy afara Aada শর্মা 
»ar—» বিরাজ 
safar are চট্টোপাধ॥ার, yari 
চক্কুৱোপ ~ Vase MAT প্রসাদ শর্মা 
fawfsfa«m—wfastu 
Aran aps Paw 
wafer ues: সংযষ ও আধুনিকত।_ 
z aama ate লেন 
বিরাজ damp stat । 








qaae 





নিবেদন . 

acad ধারা আাধবেশনে নানা seq Fr সম্বন্ধে আলোচন ও বক্তার ব্যবস্থা eanga UA 
এই লব বিষয়ে বিহার ওঠ WIES SEeicua, তাহার, আশা করি, তাহাদের yenas (mite wIíacaa à 
তাহ হইলে ' ছাছবেদ-ভাবতী' পত্রিকার প্রভাশিত হইবার সঙ্ভাবন। থাকিবে। আপনাদের সকলের was 
কবিরাজ ও সাধারণের পহঘোগিতা BINA] কছি। ইতি--৫ই হাঘ, ১৩৭৩ 
recie বিলাল পরিষদ, 
৫০} 3608 গান্ধী রোড, 

কলিকাত।-» 


কবিরাজ বগল কুমার মজুমদ।র 
* প্রতিষ্ঠাতা-সভাপতি 


আয়ুর্বেদ বিজ্ঞান পরিষদ 


5৫তম বাৰিক অৱবেশন, কলকাতা. ১৩৭৩ 
Boa- Derat ছল, কলি গাতা নিশ্ববিদ্ভালঃ 


প্রতিঠাত৷-সভাপতির বিরতি 


বন্ধুগণ, 

আপনাদের সকলকে wie শ্রান্তরিক asda 
জানাইতেছি | 

দেখিতে দেখিতে siyi awa পরিষদ 
পঁযত্রিশ arara পদার্পণ করিল। এই সুদীর্ঘ লএয়েত 
মধে। দেশে বিদেশে নানা আন ও বিজ্ঞানের বিচিত্র 
Rest ও maafa ৱেখাপাত afans কত tara- 
পত্তন জাতি ও azta -কত mat afers 
জাতিতে, আবার মিলনের ART FIST অভাবে 
eftt দানা বাধিয়াছে । শিল্পায়নের জগংভোড়া 
fegfs -লঙ্গে সঙ্গে মানদিক পরিবর্তনের বিবিধ 
AIM দেশ ও Aaaa RGI কখনও উজ্জল. 
কখনও famis করিয়াছে । die es agar 
লাল৷--পূরাডলের aag আনন্দ ও নিরালন্দের 
(wmm মানবগোষ্ঠীকে অস্থির ভীবনের CU 
প্রচার agafa করিয়াছে ॥ দেশের যাহারা 
ঘারক ও বাহ, nas ও গবেষক হাতার! কি 
পুতা তানের পুবষণা ও agaa mnlta করিয়াছেন, 
ap agenesa qi CSR ও cw 
agaaga বার্থ cede কালাততিপাত করিয়াছেন? 
আজ TANP সময আলিচাছে । 

aata waa দেশে দেশে হিল থাকিলেও 
অনিলের প্রাচীর গাহাকেও nalga afani রাখিতে 
পারে নাই --তাহা হইলেও ACAS দেশের জীবন" 


দশনেৱ বৈশিষ্ট আছে। তাচার ফলে আচার- 
ব্যবহার, নীতিনির্দেশ পৃথক _ বিজ্ঞানের নীতি ও 
AUF arses woe পরিলক্ষিত হয়ত ama 
সহিত যেমন sraa—araz সহিত তেমন আত্ম।র 
আত্মার দে? ও na BILIR সহিত AVS থাকায় VE 
তান্ত্রিক ও nerfs বিকাশের mural চলিয়াছে। 
ea বখুনই cota রোগের চিকিৎসার প্রশ্ন আসে, 
তথন Bare অবস্থা! wa ঝর] হায় না. ঝ্যারণ 
মন কিছুটা ama প্রতিচ্ছবি । খাপ্তের বাদ- 
বিচারও সেই দর্শনের agge. wie agaa 
faeta বা মিশ্রধারা জীবনকে নিংমিত করে — 
যেখানে fag লেখানে বিশৃঙ্খল শুধু দেহে নয়, 
arae 





একট :6কিৎসাবিজ্ঞান agara বিভিন্ন দেশে 
প্রকৃতিগত ও fap em fatta বোগারে গোর 
নীতি am দেশ ইাল- 
পাত্রভেদে ce বিচিত্রা "ones করিতে হয়, তাচা 
শুধু args adran নিরাখে বিশ্লেষণ কর! wm 
না, দৈহক ও মানসিক গঠনের মৌলিক ভিতর 
amtaa ক্রিয়া awaa দৃষ্িভঙ্গীতে নিপতিত 
হইলে ngaa লাভ করিতে পারে বিভিন্ন 
প্রকৃতির সহিত মানবপ্রকাতির বে বিচিত্রতা 
দেশের magn অনুপাতে “হয দৈতি গঠন, 
agafa ও রোগবিশেষের angéia মানব শিশুক 


নিয়ামক হয় ‘দলেও 


১ম সংখ্যা) 


জন্ম ও প্রতিপালনের মধ্য প্রতিফলিত ও ক্রিযাখীল 
থাকে, তাহার নীতি ও ada চিকিংসাক্ষেতেও 
Rets ও tage: আনে, বিশেষত wyi 
বিজ্ঞানের চিত্তিডমির নিরীখে । ভারতের asa 
খবিপ্রসীভ হওয়ায় Bera নীতি, masa, আদর্শ, 
দশন ও প্রায়োগিক বিজ্ঞানধার! ধর্ম, xd কাম ও 
মোক্ষের BHR] পথে গোটা ayaa AANA 
চিজিৎসার Pavan) toa কক্ফ়াডে । আধুনিক 
a পুরাতন বলিয়া cata নীতি বা ages ws ঝা 
BIA জা We লা zy! শ্ৰেয় যেখানে আছে, 
সেখানেট xf ও শান্তির mat প্রবাতিত তয়। 
পরিসর্তন জগতের ধর্ম কিন্তু fas নীতি বদলায় 
=! যেমন 3733.3» -সেখানে তাচার আপাত 
পরিবর্তন মনে হা mya Sarnia: অবশ্য 
wipafas marama লীলাড়িত তয় একটা eu 
কৃটবুদ্ধিকাল ঘা! প্রযুক্ত হয় win অর্থ ও 
ATÁ রক্ষার -লেখানে বুদ্ধির খেলার পরিবহন 
হয় প্রতিনিয়ত । আযুর্বেদের নীতি কালজয়ী - উঠা 
famita :ঘমন ফলপ্রন্থ, সমাজেও তেল প্রযুড। ও 
সতোর সন্ধান con, eua fa, says জগতে 
তাহার বাবার yx ও শান্তি বিধান sre: 
বাস্তবধর্মী সমগ্র মানবজাতির কল্যাণের দৃষ্টি ভঙ্গা 
অন্থপারে লেলদেন বিচার করে, মানবধমী সমগ্র 
মানব্জাতির- কলযাশের দৃষ্টিভঙ্গী অনুসারে feste 
wa cae uel নিপিপ্তভাবে oad 
কামনাহীন aes প্রকাশে f«stja _ একটি ক্ষণিক, 
aa বুটি BM wn ও mite- একট afara 
cam afaa ( subjective ), সন্ত GG maa 
merafas, (objective) ও শাশ্বত কল্যাণের 
সুতি । এই ভিত ও নীতি ও fag arana 
ea পথনির্দেশ করিয়াছে। FES জাবনকে স্বকীয় 


ane 


arg? বিজ্ঞান পরিষদ ye 


পরস্কীয় 4 শাশ্বত এট তিল দিক চটতে অনুসন্ধান 
করা দরকার একটি স্থির নিরপেক্ষ সিদ্ধান্তে উপনীত 
হকার wo 

বিজ্ঞানের 42 ভঙ্গীতে cato সমভাব সরি করাই 
চিকিৎদার উন্দেষ্ট - এক্সট নিরাময় করিতে গিয়া 
aD cu a? ca qoen পরিপন্থী ও 
যন্ত্রণার staa ত্রিদোবতন্ব সেট সামগ্রিক দৈতিজ 
নীতিবঈ শতক । ngaga প্রকৃতি ভ্রিদোষের 
ARa ও q3:3/4 উপর নির্ভর করে যেমন রোগ 
fata তেমন বোগ চিকিৎসা, uat, প্রকৃত ও aay 
AFE বনে ত্রিদোধের এবং বুশ, বাধ, বিপাক 
প্রভাব ags malas প্রতিক্রিয়ার সমীকরণ 
কার্থতরী। দেহকে ভাগ ভাগ afan দেখিলে 
আদল দেখা বায় লা । Ear came বৈজ্ঞানিক তেমন 
wafaa ap zi হইলে রোগ নির্ণয়ে ও 
ইষপ-প্রচ়োগে একদেশদশিতা আসে: ফলে দেতে 
WIBI9 25 AIE AFA লা বিয়া অসমতায় 
qu arp m করে -qaaa carafe aga 
হইলেও NILA UALS AZIZ) করে। RIAAL 
দর্শন শুধু tafe are canada, abiem, 
স্বান্থাবিধি, Bae. ও ane” প্রভৃতির বিশ্লেষণ ও 
সংযোজনায় নয --৫সরক্রাদি ধাতুর প্রকৃতি, বিকৃতি 
ও (ae প্রভৃতির উপরে আত্মা বিরাজ করে যাহা 
জৈবঞ্জীবনকে সবল ও cda cm) তোলে। 
মৃতু। হইলেও ৰৈ ee উপানান বর্তমান থাকে fea 
প্রাণম্পন্দন wm» ai ঈহার কারণ অন্রধাবন 
করিতে fast আহখাষ আত্মার অধিষ্ঠান উপলদ্ধি 
করিয়াছেন। মৌপিক তথা মাবিষ্কারে qatan 
প্রচোজন সবত্র ॥ 
হিসাবেই হর বায় :সবালে তাহার গড় eee 
শারীরক্রিয়ায় প্রতিষ্কলিত তাহা 


নেখালে a me sme লক্ষণ 
ঝা 


BRAGA 


N 


১৬ আধুবেদ-ভারতী _বৈশাখ, ১৩১৭ 


কারবার শিক্ষা ও agren আন্দাজে 
অবৈজ্ঞানিক কূপ ধারণ করে। 

নালন্দা fag mi ও oA) agfa বিশ্ব- 
বিশ্ভালয়ে যে কোন শিক্ষার সহিত geia শিখিতে 
হইত কেলন। BBE কর) লকলেরট FAA 
পুরাপুরি magia fama শিক্ষা করিতে হাহার) 
যাইত তাদের শিক্ষা দিবার ব্যবস্থাও ছিল। ma 
বিশেষণঞ্ঞর ACoA তখনও "sys 533—915 
ফলে কায়চিকিৎলক আয় সম্প্রদায়, অন্তর চিকিৎসক 
AA সম্প্রদায়, বিষচিতিংসক, রসচিকিৎপক প্রভৃতি 
বিশেষঞ্জের দল গঠিত হল | শুধু দল বাধিকার OF 
লয়, সানা ও Gra] করিবার_এক্সনিষ্ঠতা e 
Asifa জাগ্রত করিবার agı তবনও বিদেশে 
ওবধি প্রচণ করা হইয়াছে, তবে তাহা নীতিগত 
afam JAS ori; MITINI নত গঠন ও 
স্থঙ্নপন্ধতি aj জানিছ. নান বগলাইা বা melts 
aaga রীতি ছিল an কারপ তাহা আম়ুধেদের 
Bearta wear, ক্রিমি বা জীবাণু "em 
করিলেও উঠাকে সবক্ষেত্রে আদর্শ নীতিকে গ্রহণ 
করেন নাই, কারণ উহাতে ক্ষেত্র নিল হয় না বরং 
aa ঝোগের বাঁ ages হও পরিশেষে _কবনও 
কখনও PILI । একদিকে cana দোব-মাতু-মল- 
মুল আ cae চিল্রিংলা nafra তেমন দেতের 
masafa উঠার নীতি ৷ gaa: বিডি অঙ্গ 
প্রতাঙ্গের জ্ঞান অর্জন করিলে সমবারিজ প্রকৃতি 
ও রোগে বিকৃতির বিশ্লেধণ ও তদম্থলারে Bae 
নির্বাচন আমুবেদের মৌলিক বিঘি। ois দর্শন 
যোগদর্শন প্রভৃতি দৈহিক ক্রিয়াকলাপ ও বিজ্ঞানের 
লীতি-নির্থারক মানসিক ও wifes যোগাযোগ 
গভীর wr ও প্রতাক্ষ জ্ঞানের fafa: শারীরিক 
স্তর হইতে আত্মিক স্তরে পরিণতির সাধন! afas 


(aay 


যুগে gasefma হইতে ?yp fam, "m 
AJITA CRY, Yaz, স্বঃ. Ua, 35,29; সতারাজো 
উৎকযলাত সে এক বিশ্মসর দেঃশুদ্ধির সোপান। 
উহার সঙ্গে আসন, প্রাণায়াম প্রভৃতি ত আছে । 
wafer পর mafa জায়ুর্বেদর গবেষণা ও 
আবিষ্কারের ঘে মহড়া চলিয়াছে প্রাগবৈদিক, 
বৈদিক, বেদোৱর, বৌদ্ধ, Tga, aegra এমন কি, 
Aqua যুরোপে, সি:হলে টচার প্রচার ও বিস্তৃতি -- 
ইহ) একটি সচৃতপূৰ্ব ইতিছাস ভারতের বৈজ্ঞানিক 
লাধনাব স্বাক্ষর রাখে। *ঘুগের পর যুগ কত aly, 
মুনি টীকাকার, গঁবেষক প্রভৃতি এ asara আাহতি 
দিয়াছেন জ্ঞানের দেবী মূলে তাহা বলিয়া শেষ করা 
হার না। এট সম্বন্ধে বিদেশী উতিভাসিভ, গবেষক, 
মনীযীদের wear, আয়ুবেদে? প্রতি তাহাদের 
অতুলনীয় শ্রন্ধার নিদর্শন । আহুর্ষেদের এত ang 
wifer*e নানাকরণে, বিশেষভাবে বর্তমানে 
আধুর্ধেদাম্নপ রীতিতে Beas এনং গবেষণার 
"sita Sara feaa কিছুটা facia হইয়াছে । 
vns আদুধোদের অপার বিন্রান-ব।রিধিতে অবগাহন 
ay বিয়। হাতের কাছে ডাক্তারী Bas প্রয়োগ 
করিবার ঝোঁক উহার অগ্রশীলনে বিরতি fazne । 
জারূর্বেছের গবেবণালক বধ ও ওষবি গোহিওপা [ধি, 
ভাক্তারীতে তাগাদের নীতিগত করিয়। qe 
হঈতেশ্বে — এদিকে আরূর্বেদলেবিগণ ডাক্তারী ae 
a গঠন ও যৌগিকক্রিয়া আগুধেদের 
নীতিগত at করিব বাবহার করিতেছেন কোন কোন 
ক্ষেত্রে উনার কল মারাত্বক শিক্ষা্রতিষ্টানে। 
আয়ুধেদে ও ay বিজ্ঞানের Bue নীতিগত করিনা 
লইতে বে mm ও বৈজ্ঞানিক প্রতিভা দরকার 
সাহার went ors চদ্ধন বোগাইতেছে। ফল 
antn প্রতি অদ্ঞতাজ্জনিত অবস্থা জঙ্গিয়েছে_» 
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বিশ্বাস হারাঈতেছে বিজ্ঞানের গুড় avs উদ্ঘাটনে 
অক্ষমতাই ইহার কারণ। যে অতন্দ্র সাধনায় এট 
আনুবেদ-দহীক্রহ বিরাটকায় হইয়াছে, সেই সাধনার 
apaa নামাইয়। আ।নিতে হইবে কবিরাজ, শুষ্ক মৃক 
জনসাধারণের মধ্যে. তবেই ভারতীয় চিকিৎসা- 
বিজ্ঞান__আমুবেদের নবজস্ম সুরু হটবে। 
সংমিশ্রণের মধো যে আয়ুবেদের দ্বংলের বীজ 
লুকায়িত সাতে, তাহা আদ এত বংসরের ফলাফলে 
উপলদ্ধি ক! aia আরুবোদকে বাচাতে হইলে, 
একট। বিশিষ্ট wan চিঝিৎসাবিজ্ঞোনকে রক্ষা 
করিতে হলে এবং শুধু ভারতবর্ের og az, 
বিজ্ঞান ভাগ্ডারে আয়ুবেদের অবদান age রাখিতে 
হইলে ঝধিকলিত নীতি ও বিজ্ঞানের ধারায় অন প্রাণ 
অর্পন করিয়া ভাবী আয়ুধেদের গবেষণায় নিয়োজিত 
হউন বাহার! বিদ্ঞানপিপাস্থ_ভারতীঃ Afery 
বিশ্বালী--তাহাতে aaa fama এবং দেশের 
বিদেশের লোকেরও Basua আলিবে। হাজার 
হাজার বৎসরের পরাধীনতার পর স্বাধীনতার 
আগমনে আমাদের মনপ্রাপ স্বাধীন হয় নাট। 
অমর! পরদেশের জ্ঞানের ঠলি চোখে দিয়া নিজের 
দেশের অবদানকে দেখিতে vi9— gm সেখানেই । 
ভারতের BI রাজ্যে আম়ুধেদের wy UNI) 
coti চলিতেছে ইহ! Mace যেমন, সদস্তত্তরেও 
তেমন আগ্রহের ug কিন্তু পশ্চিমবঙ্গ বেন ভারত 
ছাড়া! কত Alay সাধনায় ১৯৬১ সালে আমঘুর্ষেদ 
বিল পাশ হইল _তিন বৎসর পরে *একটা কলেজ 
সরকারী কতৃ স্বাধীনে caen হইল । "fam তাহার 
অগ্রগতি বা নতুন পরিকল্ুনা আযুর্বেছের উংকর্ষের 
a9 দেখিতেছি না। জানি ay, সংমিশ্রণের যে বিষ 
amaaa পূবে rcc শিক্ষায় প্রবেশ 
করিয়াছিল, তাহ! হোলকলায় পূর্ণ হইবে fe a 
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সরকারী Waa আয়ূ্যেদের ws ভারত 
সরকারের aaam, বিল, কমিটি প্রভৃতির ar- 
সমারোহের অন্তরালে এখন HEY fag তেহ্ন 7121 
বাধে নাউ--ইহা একট। আম্র্ষের কথা! দোটানায় 
"feni হয়ত, প্রকৃত কাজে হাত দিতে এত দেরী 
হইতেছে । গণতান্ত্রিক সরকারের গণদেবতার নামে 
স্বেচ্ছাচারিড৷ STE ও অশোভন | আমার সুচিন্তিত 
মতের কিছুট। আভাস দিতেছি : 

(১) আসুবেদের কোন কমিটিতে rer 
থাকিতে পারিবে না বা আমূবেদ কলেছে rer 
চলিতে পারিবে লা-ধতটুকু চলিবে তাহা 
আযুৰেদের নীতিগত afam লইতে উবে ; quat 
সংমিশ্বণ কার্যত বাদ পড়িয়া যাইবে, (২) চিক্িৎস। 
ও aftr ও সংগঠনে আমুবেদের এতিস্থ ও 
বৈজ্ঞানিক ভিত্তি waaay করিতে হইবে, (৩) 
অধ্যাপকদের সরকারের গেজেটেড অফিসারের 
গ্রেড agana afaa, দিতে হুইবে, (৪) Bun ও 
LEES MIELE ILLI 
afta করিতে হুইবে (4) সুদক্ষ, অভিজ্ঞ ও 
fan) কবিরাজের অধীনে শান্্ীয় উধধ Seize 
যুগোপযোগী করিয়া সহজে গ্রহপযোগ্য aa উদ্ভাবন 
করিবারও বাবস্থা থাকিবে এবং (৬) ভেষজে গান, 
গ্রন্থাগার, রসায়নাগার গুভূতি থাকিবে। 

এখন পরিষদের গবেষণা ape এবং বিভিন্ন 
বিষয়ে যাহার] সাহচর্য afanta, তাহাদের মধ্য 
উল্লেখযোগা : 

(3) শোথ কবিরাজ Q অমল15রণ লেন, (২) 
হন্ম্মারোগ ও বরুংরোগ_ কবিরাজ শ্রীমুরারি মোহন 
cum, (৩) অর্শরোগ-কবিকাজ অরবিন্দ নাথ 
চট্টোপাধ্যায়, (৪; Sage ও ভারতীয় চিকিৎসা-_ 
অধ্যাপক ই্রত্রিপুরাশস্কর দেনশান্ত্রী, (e) আয়ুবে দে 
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wena ouem ও ব্রীতিনীতি__কবিরাজ Agan 
5m মুখোপাধ্যায়, (e) মাযুবেদের দার্শনিকত1- 
পণ্ডিত Ardn নাথ smst, (৭) gafswi— 
কবিরাজ Rassa চট্টোপাধায় এবং (৮) রোগানী- 
ay ও afna sana দ্রীবগলাকুমার 
মজুমদার উত্যাদি। 

২৬তম আয়বেদীয় আরোগাশাল। সম্মেলন, 
১৬শ 524 প্রশত্তি দিবল পালন, ডঃ আশুতোষ 
শাস্ত্রী ও ডঃ কালিদাস লাগের মৃত্যুতে শোকসভ। 
বধাক্রমে ১৯ বৈশাধ, ১৯শে ভৈ, ১২ই কাঠিক 
ও ২৭শে আপ্রহারণ ১৪৭৩ অনুষ্টিত হয়। কবিরাজ 
Baani কুমার মঞ্জুমদারের সভাপতিৰে বিগত ১৩ 
অগ্রহায়ণ, ১৩৭৩ অনবরত ক্যান্সার-সেহিনারে প্রবন্ধ 
পাঠ করেন কবিরাজ Anss: চট্টোপাধ্যায়, 
কবির Bara 58 মুখোপাধ্যায় এবং কবিরাজ 

Bera: 

argie বিজ্ঞান teur, 


৭২০ UN গান্ধী রোচ, 
কলিকাতা-৯ 
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33 ay 
Bui মোহন ঘোষ agfa আলোচনায় 
যোগদান করেন কবিরাজ Bafs capa শা) 
এখানে পরিষদের বাৎসরিক কর্মবহুলতার কিছুটা 
উল্লিখিত ar আশা করি, আপনাদের 
সহযোগিতা ইহা! আরও Bafe লাভ করিবে। 
যাহারা আমাদের কাষে লহযোগিতা__গবেহণাঞ্জ 
উপদেশ দানে সাহচৎ', জাযুবে দের কল্যাণে শুভেচ্ছা 
জ্ঞাপন করিয়াছেন এবং যাহার! আজ এখানে 
উপস্থিত BIEL তাহাদের সকলকে আন্তরিক 
xim ও AI *জানাইতেছি। এখন আমি 
সহৃদয় «fab, sui!» ও সংস্কৃতির ধারক ও 
বাহক্_পরদ শ্রদ্ধাভাজন স্বামী FaN 
agama পরিষদের এই ৩৫তম বাৰিক অধিবেশন 
উদ্বোধন করিবার uy অনুরোধ জানাইতেছি। 
'বন্দেমাতরম্‌' 


কবিরাজ Gan gara মজুমদার 
শ্রতিষ্ঠাত "সভাপতি 


বাধিক অধিবেশনের বিবরণী 


কলিকাতা বিশ্ববি্ঠালের দ্বারতাজ! ছলে, fase 
৫ই মাঘ, ১৩৭৩, রবিবার আয়ুর্বেদ বিজ্ঞান 
পরিষদের ora 'বাষিক সম্মেলন উদ্বোধন প্রসঙ্গে 
রামকৃষ্ণ মিশন ইনষ্টিটিউটের সম্পদক স্বামী 
রক্গলাথানদ্দ বলেন-- আমি কেরলে আআয়ূর্বেদের 
পরিবেশের va পরিপালিত। qea 
aima Rasa চিকিৎসার কথা 
জানি_সরকার বৈজ্ঞানিক চিন্তা ও 
কার্ধকারিত।। চরকের. নৈতিক ও আধ্যাত্মিক 


স্থচিন্তিত উপদেশাবলি ey 35 জীবনে নয়__ 
পরকালের সঙ্গে সম্মিলিত। মানসিক ও দৈহিক 
চিকিংলার tava করিবার as বৈজ্ঞানিক দৃষ্টির 
পরিপুষ্টি শ্রয়োজন। মানবের হত কিছু কর্তব্য 
আছে তাহার মধ্যে দৈহিক aana শ্রেষ্ঠ । 
ভারতের স্থানে স্থানে গবেষণাগার ও amaaa 
খাকা দরকার। আমি পরিষদের প্রতি শুভেচ্ছা 
জ্ঞাপন করিতেছি । T : 
প্রধান অতিথির ভাষণে জননেত! ও শিক্ষাবিদ 


১ম লখেযা] 


Aaaama car বলেন, ইহা, বড়ই আশ্চর্ধের 
বিষয় যে পরিষদ এই সুদীর্ঘ পণজিশ at যাবৎ 
জনসেবা করি! আসিতেছে । ইচার প্রতিষ্ঠাতা- 
লঙাপতি ও লদগ্তগণ ধণ্টবাদাহ মায়বেদ ভারতের 
নিজস্ব চিকিংল। বিজ্ঞান । এই দেশের নাড়ীর লচিত 
ইহার ঘনিষ্ঠ nae) সুতরাং উঠার máa উন্নতি 
সাধন লরকার, জনপাধ!রণ সকলের Vay | বর্তমানে 
পাম্চাতোর ভাব ও সাহেবিয়ানা চলিতেছে । arg- 
বেগের পরাক্ষ! নিরীক্ষার জবার) afs সাধন করিতে 
হইবে। রলায়নবিস্তা, adfan. pee প্রভৃতি কত 
বিস্তার গবেধণ। চলিগাছে _ওদস্তপূরী, বিক্রমসীলায় 
STAY eue PIB, আচার্ঘ agm 
হিন্দু com" লিখিয়। আয়ুধেদের ও দেশের মূখ 
un করিয়াছেন । এই গ্রন্থের চূমিক। ডং aces 
নাথ শীলের--টছাও অপূর্ব। আমি পরিষদের শুভ 
কামনা করি। 

etg  প্রতিষ্ঠাতা-সভাপতি কবিরাজ 
জীবগলাকুঘার মজুমদার পরিষদের কমণাবলির adat- 
প্রসঙ্গে পুনরতুনখানের ও আমুর্বেদের বিভিন্ন 
বিষয়ে গবেধণার aa কবিরাজদের সম্মিলিত ও 
একান্তিক চেষ্টার কথ! বলেন। 

সভাপতি sfa Bade লাল দাশগুপ্ত 
বলেন__আয়ূর্বেদ কলেজের শিক্ষার মানবদ্ি, 
অগ্থসন্ধিংসা বৃত্তি কি, উবধ প্রস্তুতের প্রয়োজনীয়তা 
এবং টোলে নিখুত পড়াবার বাবস্থার অনিবার্ধতা 
সম্বন্ধে বিক্তৃত আলোচন! করেন ॥ পরিষদ তাহাতে 
উত্তরোত্তর Gafsa শিখরে উঠিতে পারে, caws 
সকলের nearer ও amsaa সেবায় 
একনিষ্ঠত। অবলম্বন করিবার quy আহ্বান জালাল । 

কবিরাজ Aa মোহন ঘোষ স্বার্থপরতা 
ও দলীয় ভাব qo হইয়া একা শ্রভাবে ayara 


, 
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সেবার নিয়োজিত হবার কথা বলেন। ডাঃ 
Siam পট্টনাযক আয়ূবেদের বৈশিষ্ট রক্ষা 
করিয়া প্রাচীন আয়ুর্যেদের sefa শামুর্ষেদী় 
নীতি aw করিয়া বর্তমান রোগ ও সমস্যা 
সদাধানের P সকলকে আহ্বান করেন। পণ্ডিত 
acere নাথ কাব্যতীর্থ atma— mecs cub 
থাকিলে জ্ঞান চর্চা Tm! লোভের Uy ও লাচের 
আশায় লোকে অলদচরণ করিতে বাধা হয়। 
বর্তমানে ছেশের wem পর্ধালো5লাপ্রপঙ্গে বলেন 
যে, অসংযমে যেমন দেশশ৷াসন হয় a» 
তেমন aaas শিক্ষাত wem করিবার বোক 
ams: আমুর্বেদের রীতি শুধু রোগ বিগুরীত কর 
নয়, লোকের নীতি ও চরিক্ত্রেেও পরিবর্তন 
সাধন-করা, যাহাতে পারিবারিক ও সমাজিক "ifs 
wem থাকে) acne নাথ are বলেন --'দ্বধর্মে 
নিধনং am পরধর্্ো ভয্াবহ:_-কবিরাজদের নিজের 
fofsem পদ্ধতিতে সম্পূর্ণ বিশ্বাসী sem উচিত। 
aa উবধের বিশ্মচকর ফল কিন্তু চাই খাটি 
চিকিৎলক এবং খাটি উবধ। কবি Hane qu'a 
মুখোপাধ্যায় বলেন-__আত্মোপলন্ধি চাই--সম্পৃরণ 
বৈজ্ঞানিক দৃষ্টি ভঙ্গি লইয়া! অগ্রসর veu) দরকার। 
আর বিজ্ঞানঙল্মত প্রচার । Baez নাথ fami ও 
পরিহদের tafe কামনা কারন) Hac) ayy 
মৈত্র agawa প্রসঙ্গে (3433 উচ্চারণ afam 
বেদের অঙ্গ আমুর্বেদের শাশ্বতরূপ উদঘ|টন করেন? 
নানা পরিবর্তন ও পরিবর্ধনের মধ্যে wem xm 
ata আমুর্বেদ যে তাহার চিকিৎংলা-পদ্ধতি 
wee রাখিতে সমর্থ হইয়াছে ইহ! তাহার মৌলিক 
ও way নীতির জন্য । লে বিষয়ে লক্ষ] রাখিয়া বহু 
wafrers বে বিজ্ঞানের জাবির্ডাব, তাহার প্রতি 
শ্রদ্ধা ও কর্ভব্যবোধ জাগ্রত করি! বৃহত্তর মানবতার 


s 
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স্বার্থে সকলকে উদ্ধদ্ধ হইতে বলেন । সম্পাদক 
কবিরাজ Jaaa নাথ চট্রোলাধ্যান্র সভাপতি, 
rues, প্রধান অতিথি, বক্তাগণ প্রভৃতিকে জান্তরিত 
ধন্তবাদ প্রদান করেন। 

কলিকাতা, RSR হলে, কারচিকিৎলা, জনন্বান্থা, 
রলায়ল-বাীকরণ, শারীরক্রিয়া-বিজ্ঞান, atat- 
fama, শলা, শালাক্য বিভাগে যথাফ্রমে কবিরাজ 
Ramos vas, কবিরাজ Samay সেন, 
কবিরাজ Rassa চট্োপাধ্যায়, কবিরাজ 
Sextam sm নাগ, কবিরাজ স্িকজচৈতগ্ ঠাকুর, 
কবিরাজ শ্রীগ্রচাত sw লেন এবং কবিরাজ 
জীবগলাকুমার garra (পরিবতে) সভাপতির 
আলন গ্রহণকরত মনোজ্ঞ ও HAA বন্কৃত বা 
অভিভাষণ পাঠ করেন। 

afma শ্রীগারুবালা বন্দেপাবাায়, কবিরাজ 
Beans aaa লেন, Bae) 319 মৈত্র, sae 
Agh মোচন cum, sfera Arisa রায়, 
কবিরাজ Dyin কুমার cared, vifa s Beem 
মুখোপাধ্যায়, ডাঃ অনিল কুমার wa, কবিরাজ 
Auga fi) দণ্ড, কবিরা শর অরবিন্দ নাথ 
চটোপাধায় প্রভৃতি বিভিন্ন বিষয়ে apr বা 
ejos পাঠ atea 

pef ও সমাজবোধ সম্বন্ধে জনপ্রিয় বক্ততা- 
দানগ্রলঙ্গে অধ্যাপক শীত্রপুতাশন্ধর সেন বলেন_ 
ভারতের দনাঃন ada কোন afara a — 
উহ) fanar —ataad, আপদ্বর্ ও মোক এই 
চারি প্রকার «á—fafem অবস্থা ayaa করণীয় 
কর্ণের যোগ।ত।। ভারতে বিভিন্ন ধর্ম শৈব, শাক্ত, 
আউল, বাউল, সহজিয়া প্রভৃতির Ree কোন Wu 
বা কলহ ছিল লা। এই উদারতা ও mss 
ভারতের বিচিত্র asja JATAL মানুষের 


TI 


am হওয়া উচিত সকলের কলাগ চিন্তা । পুর্বে 
পরাধীনতার মধ্যেও নঘাছবৌধ ufa ছিল। কেন 
লা, রাজনীতির দৌরাত্ম্য Maa কলুষিত বা 
পরিবতিত করিতে পারে নাই। বৃটিশ যুগে সমাজ 
শিথিল হইয়াছে -- সেই care চলিতে চলিতে এখন 
ৰন্ধনহীন মুক্ত faga অবস্থা । আজ a duy শিক্ষাকে 
চরিত্রগত করিয়া নেওয়া । তবেই শান্তি ও "up 
বিরাজ করিবে । auia এবং সংক্রামক ব্যাধি 
সম্বন্ধে wafan বক্তৃতা যথাক্রমে ema করেন 
কবিরাজ Ayes (usa ঘোষ এবং কবিরাজ 
শ্রাতরিশ sm epit coma শুদ্ধ agina 
বোর্ডের সদসা। মুরারি বাবু saraa fafana- 
পীতীয়:' অধ্যায় সম্বন্ধেও আলোচন| করেন। 

mene আধুনিকতা সম্বন্ধে জনপ্রিয় বক্তৃতা 
প্রদানপ্রলঙ্গে v: RIM নাথ CPA বলেন, সংঘম 
maista চলি.। গিয়াছে. অতীত ও বর্তমানের 
আদর্শ ও sia Més আছে। ভোগা 
aga ভিতর দিয়া crew লাভ হটভে পারে 
5*5 ও qaa আধো Boy er হইতে 
দিয়াছে । লোকের দূর দৃষ্টি নাই--ভোগকে 
ভোগহিসাবে দেখে বলিয়া ওখানেই কর্মপ্রবাহ 
সমাপ্ত ভারতের afe কেহই ভোগকে 
বাদ দিতে চান লাই) ভারতীয় aforan 
আদর্শও wr? পারম।থিক উদ্দেশ্য লাধনে 
আয়ুর্বেদ _ বুগোপযোগিতা  আমুরধেদের মধ্যে 
আছে। পরম ভোগ চরম ema পৌস্ধিগাছে_ 
উই ভারতীয় Assia গৃ রস) i 

অধ্যাপক wes চন্দ্র শাস্ত্রী বলেন লাহে 
বেদ বেদান্ত বেনমুলক। aga বিদধীত ন ক্ৰিয়াম্‌’ 
the কোন ad করিবে a গুরুজন Baya 
aatas সকলের উপদেশ গ্রহণীয় । আগ mw 
মধ্যে wem করিবার প্ররোচনা নিকিত। এই 
কয়দিনের আলোচনা খুব সুফলপ্রদ ও said 
হইচাছে -ইহ। "আনন্দ ও উৎলাহের কথা। 


১ম সংখ্যা] 


নবম বাধি ক ভারতীয় সংস্তৃতি সম্মেলন, ১৩৭৩ 

"yia বিজ্ঞান পরিষদের ৩৫তঘ afas 
‘অধিবেশন উপলক্ষে ন*ম বাধি+ ভারতীয় সংস্কৃতি 
মন্মেললে সন্বর্ধন |-জ্ঞাপন প্রসঙ্গে পরিষদের প্রতিষ্ঠাতা- 
সভাপতি কবিরাঞ্জ Raraga agaaa গত 
চার দিনের afis অধিবেশনের কার্ধাবলী adai 
করেন। ভারতীয় সংস্কৃতির দিত আমু বঁদের 
যে-ঘনিষ্ঠ as তাহা আলোচনাপ্রদঙ্গে তিনি 
বলেন যে Siya o3 শেঠ প্রন্থগুলি waaa 
কবিলে qs oum máa Baana কি 
সার্বভৌমত্ব প্রচার করিয়াছিলেন! দৈঠিক রোগের 
সহিত মানসিক রোগ এবং তাহার সক্ষে আত্মিক 
উৎকর্ষ কিভাবে 59r» পারে sista বৈচ্জানিক 
ব্যাখ্যা পেখানে wefaf?s: qsar আজকের 
সংস্কৃতি সম্মেলন বৃহ তর লমাভরগঠনে সম্পূর্ণ RAA 
3 ও «fag ara যে প্রহৃত সালোক সশ্পাত 
afara তাহাতে সন্দেহ ATFs 

কবিরাজ কব গম সাচরণ দেন বলেন _ম্াূর্বেদের 
Via সাধনের অনুকূল master VR করিবার 
us awna বন্ধপরিকর vent দরকার । চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানে আমুর্বেদের অবদান waist: 
তাহাকে আরও Bae করিবার afew কবিরাজদের 
উপর | কলিকাতা হাই কোর্টের এডভোকেট 
Bafana চটোপাধ্যান্ত বলেন, আয়ুর্বেদের পুনঃ 
গবেষণার aa ইহার Vie আরও উজ্জল 
ota, উহাতে লন্দেহ নাই। অধ্যাপক শ্রীক্ষিতীশ 
চক্র শাস্ত্রী বলেন_-ঘতদিন ভারত থাঁকিবে. ততদিন 
আহুর্বেদ থাকিবে । আমঘুর্বেদ বেদের SST 
খ্বাস্থানীতি-সন্বন্ধে বলিতে গেলে amsaa মত 
mud hya আলোচনা কোথাও নাই। 
“রীতি; কাবাস্ত আত্মাকাব্যের oma রীতি, 


"ura বিজ্ঞান পরিষদ ২১ 


চিকিৎস।রও তেমন রীতি আছে। ভারতীয় সংস্কৃতি 
বিশ্বের সংস্কৃতি, কারণ Sora মধে। কত স:স্কৃতির 
cars if ant মিলিয়াছে। 

safes শ্রমবনীকান্ত মৈত্র বালেন-_মার্গ- 
সঙ্গীতে যেমন বিভিন্ন ga তাল বাধাধর। আছে, 
জীবনে ও শাস্ত্রে_আয়ুবেদে ও চিক্িংসা-পদ্ধতিতে 
একট। রীতি আছে--সুরঞ্জালের Ban wa- 
সম্পদে ভরপুর । মাজ এই সম্মেলন ভারতীয় 
সংস্কৃতির আলোয় দেদীপামানা কবি Suse 
ans qifa বলেন_ছানিপড়। চোখে যেমন কিছু 
দেখ। যার না, ভেমল বিদেশী প্রভাবে অভিদ্ভত মন 
নিজের দেশের অবদানের প্রতি শ্রস্থাবান হয় না। 
জআনের রাজ্যে i5] ও GEA পীমারেখ] না 
থাকিলেও প্রতি দেশের কুষ্টি প্রতি বিজ্ঞানে 
বিশেষত আমুর্বেদে বৈশিষ্ট্য fama তাহাকে 
আছ আরও Cs করিবার দায়িত্ব সকলের। 
Sama লশ্মেলনের সভ্ভাপতি কবিরাজ 
Aass চ্যাটা'র্জ বলেন-_আত্ত এই ভারতীয় 
সংস্কৃতির অনুষ্ঠানে যোগ দিতে পারিযা নিজেকে 
wa মনে করিতেছি। mfra ও সংস্কৃতি এক” 
যোগে চলে। সংস্কৃতির ব্যাপক অর্থে আয়ুর্বেদও 
"gg! ভারতের ক্ষেত্রে অন্ধুরিত আ্রান-বিজ্ঞানের 
বৃক্ষ সমস্ত বিশ্বে বিস্তৃতি লাভ করিয়াছিল ; এখন 
আবার Stes mafas, করিতে ssri 
আঘূর্বেদের চর্চা ও উন্নয়নের বাবস্থা করিবার দায়িত্ব 
যাহাদের হাতে. তাহার! বিদেশী ভাবাপন্ন, তা 
কোন ভিনিলই দানা ঝাধিয়! উঠিতেছে না। চাই 
emis সংস্কৃত, ভারতীয় ভাবধারার Safe, 
তবেই তাহার সহিত fufars যে আছুর্বেদ cipia 
Safe লাভ করিবে। সাধনা আবার নৃতন করিয়া 
সুরু করিতে হটবে। 'আবার সাধনার mign 


২২ 


ভান-বিভ্ঞানের cpm দৃষ্টি উৎসারিত করিতে 
me 

প্রারস্তে পণ্ডিত yes quía 2273323 
উচ্চারণ করেন। spade সভাপতি, aging ও 
উপস্থিত ভত্রমহোদয়গশকে ধন্থবাদ দানের পর 


বাষিক সভা এ বৎসরের মত IO হয়। 


২৭তম আরুর্বেদীয় নারোগ্যশালা সম্মেপন, ১৩৭৩ 


স্থান _ট.ডেন্টদ্‌ হল, কলেজ স্কোয়ার, কলিকাতা 
বৃহম্পতিবার, ২৭শে বৈশাখ, ১৩৭9, বেলা «॥টা 


atgo: 
si মাক্ষলিঝী 
২) উদ্বোধক ও সভাপঠ বরণ এবং মালাদান 
Ol acts maa ও সন্বর্ন|-দ্ঞাপন _ 
কথিরাঙ শ্রীবগলাকুমার মদুমদার 
8! উদ্বোধন বিচারপতি 
ডঃ Ragas wang 
ei আরোগ।শালার বিভিন্ন বিষয় সম্বন্ধে 


amsa ও Beara vene সম্বঙ্জে বক্তা ও 
প্রবন্ধপাঠ : 

(ক) afsfamtrsa চিকিংদাপস্ধতি কবিরাজ 
Baliga রায়, ভিযগ রত এবং কবিরাজ Agara 
মোহন cara, কাবাত্ীর্থ (বিশ্বনাথ আঘূর্েদ মঠা- 
বিদ্যালয় )। 

(খে) অন্ববিভাগের আভাব ও wat সাধন - 
কবিরাজ Brisg তাত, feus বন্ধ এবং afaa 
Sin কুমার দেনপ্রপ্ত ভিবগ ez: 

(s) সংগঠন ও fissi — fato A হ্রগাঘট 
ও শীকানী মোদি (ছারোয়ারী রিলিফ, লোদাইটি ) 


আধুবেদি-ভারভী__ বৈশাখ, ১৩৭৪ 


cama 


(8) Barer ৱোগের অনুশীলন ও রোগানুষায়ী 
anmes বিচার কবিরাজ aasia 
ভটোপাধ।ায়। 

(a Zea fefsci—afaat9 বু খম চরণ 
সেন এবং মিশ্র fofsemi—afastu  Biroaqatu 
শাস্ত্রী ( শ্যামাদাস Capea ) : 

(5) Aan- কবিরাঞ্জ Aaram "nf 
(asa হাসপাতাল )। 

v 1 Gene মানবতা! _আধ্যাপক Baa- 
শঙ্কর লেনশান্্ী। o 

৭) উপস্থিত চপ্ৰমতোদয়গলের agu 1 

vi 73/9552 assa _ঝধিরাঞ Afafe- 
কঠ ^q মজুমদার । 

»! sema কবিরাজ 
চট্রোপাধ্যায়, সম্পাদক ' 


LLLI 





am 


faai 


বিগন ১৭ বৈশাধ-১৩৭৭,ক 09091 'টুডেউস্‌ 
হলে i393 আঘুর্বেনীত আাবে!গাশালা সম্মেলনের 
(১৩৭১) উদ্বোধন প্রগঞ্জে বিচারপতি Aegae 
ব্যানাজি' বলেন, জ্বাযূর্যেদের Bia আধলিজ মতে 
হইতে পারে ন1। arque জাতি নীতি অনুসরণ 
কতা 733A. আডগাগ -9* Mal aforar 
as "3/3 তাই ayia পঠন পাঠলে বাধা 
উপস্থিত Bae) Ysa আমলেও এই অবস্থা 
ছিল না। বর্তমানের অগ্রগতি কি না দেশের দভাত! 
ও বিজ্ঞান asa) বন্তিমশ্রের হজলা Sun 
বঙ্গদেশ আজ বোছায়! সব ভেজাল ভরিয়াছে। 
হনিরপেক্ষহ! ধমে'র মূলে gab করিয়াছে 
এই দেশে যে-দমাজবাদ আছে_তাহারচেল্সে কোথায় 


১ম সংখ্যা | 


অতিরিক্ত আছে? পরিবার পরিকল্পনার সমাজের 
নীতি ও শাগীনতাবোধ fga হইবে। ধাহারা 
আবর্বেদের উন্নতির us chi করিতেছেন তাহারা 
প্রকৃত দেশের বিজ্ঞান ও safer উন্নত ও বাচ।বার 
Wa অগ্রণী চটচাছেন। আমি তাহাদের, পরিষদ 
ও উপ্লোক্তাদের men amal করিতেছি ı 


সভাপতি কবিরাজ হ্রীশিতিকঠ গুপ্ত amna 
বলেন--ডাক্ারীর সংমিশ্রণে আযুবেদের উৎকর্ষ” 
ব্যাহত হইতেছে । আধুবেদে জ্ঞান পরিপুষ্ট 
হইলেই mga দের Bear ale হইবে__ডাক্তারীর 
সাহাত্যে আমুধেদের অবনতি হইতেছে । হাসপা- 
তালের frem adara afaa উষধের ছারা! 
Ren উচিত। smaa রোগীর can করিবার 
ক্থান,আবার হাতে কলমে আরুঝেদের BIA প্রত্যক্ষ 
ও "fasfs লাভের yi) agata মৌলিক 
তব্য--স্ায়ুধেদেং DE পড়াবার লোকের অভাব 
ওদিকে staal সংস্কৃত আলে ali wants করিবার 
আগ্রহ বিজ্ঞানকে tas করে--দাধনার উৎসাহ 
নব লব টচম্মষের দ্বার খুলিয়া ধায়। জাজ কর্তৃপক্ষ, 
সরকার, জনসাধারণ ও অধাপকগণ একঝে। এই 
ডাক্তারী বাদ fasi ngka শিক্ষার Grp করুন 
তবে AG রক্ষা পাঈবে। 


সম্বর্ধনা ua Ta পরিষদের প্রতিষ্ঠা 
সভাপতি shaa Maange মজুমদার বলেন 
যে, আম়ুবেদীয় আরোগাশাল। একদিকে যেমন 
Cmamas, .w দিকে তেমন *চিকিংস!-শিক্ষা 
ও অভিজ্ঞতা erasa: fafes হালপাতালের 
মতো PILANG এবং তথ্যাদির আদান-প্রদানে 
JARAT INFAN ও quoa আবিষ্কারের পথ 
সুগম হইবে । আয়বেদের এই uta নকল 


আনে? বিজ্ঞান পরিষদ 


২৩ 
Blend পরিত্যাপ sha আপনারা আয়ুবেোদের 
Testarea কর্তব্য পালনে উৎসাহী হউন, এই 
আমার অনুরোধ । লরকারের উচিত কলেজ ওঁ 
হাসপাতালে সংঙ্লিষ্ট কবিরাজদের utfsa ও স্বচ্ছন্দ 
মেডিকেল কলেজের আদর্শে qf কর)। এতদিন 
ত্যাগের কক্ষ ত! সহ্য করিয়া এখন স্বাধীনতার যুগে 
অর্থ eain geb তাহাদের ami 30 শুধু 
বাক্তিগত qu সুবিধার uz নয়, আয়ূবেদের অবাধ 
উৎকবে'র wa? প্রয়োজন। 


কবিরাজ Araza ভটাচার্ধ বলেন-__ 
দোব-ঘাতু-মল বিজ্ঞানই আনুবেদের চিঝিৎলার qu- 
Sis, কোন কোন ক্ষেত্রে একটি ভরবে) রোগ 
সারিতে পারে কিন্ত বেশীর ভাগ স্থানেই বহু aram 
মৌলিক প্রয়োগ আয়ুবেদে দেখা যায় এবং বর্তমানে 
চিকিৎসাল্ল উভয় aik চলে। কাচ] Baa কি 
ফল তয় তাহা RALAS কোন কোন 
ere ও fear) মানুবেদের quaa ওঘধি-_ 
প্রায় ২৫*টাকে অকেজো বলিয়া মত প্রকাশ 
করিয়াতেন। Ber তাহাদের tamas দৃষ্টিভসির 
অভাব ও wyi প্রায়োগিক ফলে অবিশ্বালের 
“feos maa কাচা ও gaa অবস্থার মধো 
যে গুবের WHS তারঙমা আছে, সেবিষয়ে তাহার! 
amı ret আরুবেঠদের নীতি ও প্রয়োগ-প্রধার 
afg? রাখা সকলের adr» উদররোগ nuc 
কবিরা Bwarisna সেনের প্রবন্ধ তাঠার 
অনিবাধ অগ্রপন্থিতিতে কবিরাজ Arnan oe 
লেন গুপ্ত পাঠ ataa 


কবিরাজ Meare রায় অষ্টাঙ্গ ayan 
কলেজের স্বপারিন্টেগ্ডেণ্ট বলেন-- বর্তমানে aly ও 
eaaa জভাবে_ মুল]ার্টিকা ও comm: uy 


২৪ আহুবেদ-ভারতী বৈশাখ, ১৩৭৪ 


Ane প্রস্ততে বিভ্রাট চলিয়াছে। লরকারের a? এই 
দিকে misa aRt ; অন্রপানের fasa 
বাবস্থাহিলাবে আগ্রপানের চূণ al Bore রস waan 
দেওয়া ঘাইতে পারে। স্থৃতরাং "yb বাবস্থাপত্রের 
সহিত খাটি ও সহজলভ্য গাছ NESI ও ধাতু সংগ্রহ 
করা কঠিন হইয়। দাড়াইরাছে । ইহার সমাধান করা 
প্রয়োজন। 

"চিকিৎসা ও মানবতা? সম্বন্ধে বকৃতাদান প্রসঙ্গে 
অধ্যাপক শীয়িপুদ্ধাশন্ধর লেনশ্ান্তী বলেন-_ভারতীয় 
mga etre জনলাধারণ fafien চইয়া পড়িতেছে। 
হিন্দুধম? (rey ধৰ্ম, এমন fa, ধমদাত্রই মানবতার 
পরিপোষক। ধান 22 দ্বারা যে জ্ঞান লাভ sul 
যায়, তাহাকে বেগ বলে--=াঢী বিজ্ঞানে অন্তধোগ- 
শবত্র আছে। অহিংসা entis প্রাণবর্ধুনমূ, mie 
অহিংসা প্রাণীদের প্রাণ পুষ্ট করে; fam দেহ মন 
Sem RET | সুদেববাবু বলিয়াছেন রোগীর সেবা 
আর দেবতার সাধন! একই। সংস্কৃত ভাষায় ভারতীয় 


[৭ম av 


সংস্কৃতির মৌলিকতা। নিহিত । অংস্বকেস্ডরিক হইলে 
দেশের কি মানব হার লেব! করা Qd] alga 
প্লেটোর চেয়ে mu ছিলেন না emery এবং গাঞ্জা" 
refed দিক দিয়া। “মাতা cu ra) দেবী পিতা 
যোগী মহেশ্বর:।' 'স্বদেশে। তুব্নত্রয়ম'_ আদর্শবান 
লোকের এইরূপ wrgfa «ror? উচিত। 


ভাক্তারী Pra রোগ নির্ণয়ে আমুবেদীয় 
fsfsem চলে না-ত্রদোষতত্বের হিরীখে 
আয়ূর্বেদের চিকিংলা। আছ শিক্ষক ও 
ছাত্র উভয়ের বিশুদ্ধ anata উপর* চিন্তাধারা 
নিবন্ধ থাকা দরকার ; তাহা sèr চিকিৎসার 


mra আবার জাগ্রত হইবে। অবশেষে 
সম্পাদক কবিরাজ শ্ীর্ঘরহিন্দ নাথ চট্টোপাধাণ 
উদ্বোধক, সভাপতি. বক্তাগগ এবং উপস্থিত 


সকলকে আন্তরিক ধন্ুবাদ ভ্ঞাপনের পর wel 
ভঙ্গ হয়। 





ক্ষোন-৩৪-৪*১৯ 
| রাজবৈষ্ ডক্টর স্রীপ্র ভাকরের 
০ক্লাক্ম আসল 
হজ্জনশক্ি, safe, স্মৃতি ও রক 
শ্রেষ্ট টনিক--৪ টাকা মাত্র 
| meto wnpA- eq i 
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Seminar on M. M. Bijoyratna Sen and his 
technique of Ayurvedic treatment 


The following are, in a nutshell, 
the proceedin:s of the Seminar men- 
tioned above, held on Jan. 6, 1967 at 
the J. B Astanga Ayurveda College, 


Calcutta, Kaviraj Manindra Lal Das 
Gupta, M. A. M.B, Adviser in 
Ayurveda, Government of West 


Bengal, presided over the seminar. 

In his introductory note, the 
administrative and development 
officer of thisinstitution briefly traced 
the origin of seminars from the epic 
age -of Mahabharata and Ayurvedic 
tradition. and stated that against this 
hoary and sacred background, the 
authorities of this institution had 
launched upon this programme of 
holding, from time to time, seminars 
on Ayurveda and related subjects as an 
aid to the developmental efforts of this 
institution, now being run as the State 
Ayurvedic College and Hospital in 
West Bengal. 


2. Sei N. M. Chaudhuri, special 
officer (en-officio), assistant secretary, 
Government of West Bengal l'epart- 
ment of Health, very kindly inaugurated 
the seminar. He pointed out, inter 
alia, that jt had been very proper to 
hold the first seminar on the subject 
mentioned, in as much asit was Kaviraj 


Bijoyratna Sen, the precepter of 
Kaviraj Jamini Bhusan Roy. the founder 
of this institution, who ardently 
wished that such seminars should be 
frequently held for the interchange of 
ideas amongst physicians of the 
different systems of medicine. He 
also expressed the hope that holding of 
seminars would be a regular feature in 
this institution when learned and 
renowned scholars would be invited to 
join in the deliberations. 


3. Kaviraj Prabhakar Chatterjee, 
ALA., DSc. (J.A.U.), Member, Panel 
on Ayurveda and other systems of 


Medicines, Planning Commission, 
Government of India, was then 
pleased to deliver his erudite and 


masterly oration on the subject. He 
prefaced the emergence of Mahamaho- 
padhyaya Kaviraj Bijoyratna Sen 
against the broad canvas of the 
glorious history and brilliant traditions 
of Ayurveda. He pinpointed to the 
independent thinking and open-minded 
approach of Kaviraj Bijoyrarna Sen 
in the task of regenerating research 
activities in the realm of Ayurvedic 
treatment and reviving the stream of 
research which gained its vigour with 
the appearance of Vagbhata of 


২৬ migrás ভারতী--মাঘ, ১৩৭৩ 


*Astanga Ayurveda" íame, meandering 
through the courses of time almost 
unnoticed through the unclaimed & 
formally  unanounced activities of 
Ayurvedic practitioners like ‘Brinda 
Kunda of Chattala'of ‘Siddhayoga 
Samgraha’ repute in the 10ch Century 
A.D, Chakrapani Dutta in the Mth 
Century A.D, Shivadas in the 15th 
Century A.D., Bhabamista of the 16th 
Century A.D, Krishnadas Visharad in 
the 18th Century A.D. and Gangadhar 
Roy in the J9th Century A.D. He also 
eloquently mentioned about the physi- 
cians and scholars like Dr. Jameson and 
Dr. Tytlar who use] to take a very 
great interest in the teaching of 
Sushruta with the help of Western 
Anatomy and Surgery in. che Calcutta 
Sanskrit College. Thereafter he related 
the professional and literary activities 
of Kaviraj Sijoyratna Sen who was 
always guided with a critical spirit of 
enquity in his practice and was never 
afraid of declaring the results accor- 
dingly. It was also revealed from his 
discourse that Mahamahopadhyaya 
Bijoyratna Sen was the first among 
the Purbacharyas who showed that 
a good selection of ane allopathic 





* Without sbowing any disrespect to any- 
body it mast bo admitted that use of allopathic 
medicines in the guise of Ayurvedic onos to 
show off on d success io treatment 
Is not only s professional misconduct bot also 
a bar to farther researob in the Ayurvedic 
atvol processing them on tbe 

















and more so for 


[ গম বৰ্ষ” 


ingredient with a view to mizing it 
with Ayurvedic preparation isnecessary 
for the growth and development of 
the science of Ayurveda and all the 
distinguished Purbacharyas of Calcutta 
with the exception of a very few. had 
since then been utilizing special allopa- 
thic medicinal ingredients in the 
preparation of their special medicines 
necessary for special purposes in the 
course of their every day practice. 

The great poet Nabin Chandra Sen, 
Justice Chandra Madhab Ghosh, Sir 
Ashutosh Mukherjee, Dr. Hem Chandra 
Sen, MD, Dr. Bamandas Mukherjee, 
Mahamabopadhaya Gananath Sen and 
Kaviraj Jamini Bhusan Roy, his most 
beloved disciple were the persons with 
whom Mahamahopadhyaya Hijoyratna 
Sen used to sit in consultation fer the 
future of Ayurveda. Kaviraj Prabhakar 
Chatterjee concluded his lecture on the 
techniques of Fijoy Ratna's treatment 
by a reference co the treatment of the 
then Chief Secretary of the Govern- 
ment of India who was attacked with 
the paralysis of tongue. All the Civil 
Surgeons of Calcutta and other military 
doctors could net cure him buc Bijoy- 
ratna successfully cured him by the 
application,of a few doses of medicines 








Ea a 
priuciples of Ayurveda Lo hare any scientifia 
background for suol application It has brought 
money but no advancsment of Lhe science of 
Ayurveda as is manifesl now. Tho sosner it is 
slopped the belter for the developmeaà of 
Ayurveda. " - -Fovoder-Edilor. 









১ম সংখা! ] 


and an external ointment and a. decoc- 
tion known as Masbaladi. In fine, he 
stated in the words of the poet that 
Bijoy was a type of the wise who 
soared but never roamed, true to the 
kindred points of heav2n and home. 

4, The President. in course of sum- 
ming up the discussion in the seminar 
described the discourse so kindly 
delivered by Kaviraj Prabhakar 
Chatterjee as full of thought-provoking 
informations and showing the amount 
of paist the learned Kaviraj had 
taken to prepare the same in his old 
age Kaviraj M l. Das Gupta, the 
president himself being a grand son 


aygas ( Diabetis ) ২৭ 


vast scholarship in sanskrit of Kaviraj 
Bijoyratna Sen, who used to be con- 
sulted by eminent Sanskritic scholars 
of Benaras at that time. 

5. Kaviraj Surja Kanta Roy, one 
of the Convenors of the Seminar, 
expressed thanks to the Chair, to the 
inaugurator and to the distinguished 
guest and lecturer for their kindly parti- 
cipating in this pioneer seminar laun- 
ched upon in the Golden Jubilee year 
through which the institution was 
passing on. He also expressed that 
this well-inaugurated programme would 
continue to inspire the members of 
the teaching and medical staf in 


by the elder sister of Bijoyratna Sen. holding the seminar as a regular 
in a reminiscent mood referted to the — feature. 
মধুমেহ ( Diabetis )* 


sfata Bxfas কান্তি দালশর্বা, বি এ, এল্‌-এ-এম্‌-এস্‌ ও এম্‌ এ, এস্‌, এফ, 


agga বিজ্ঞানের বহুমুখী egaga এবং 
চমকপ্রদ হাবিষ্কার vaganet আলোড়িত 
করেছে। এলব মতামত দ্বারা কম বেশী পব 
দেশের প্রাচীন ধর্মমত, চিকিংলা বিজ্ঞান এবং 
জীবনদর্খন mimm এবং fans, এতে আশ্চধের 
কিছু নেই । এই asagn aya পথই প্রগতির 
«wi লৌভাগে।র বিষয়, এই লবতাগএপের আশ 
গ্রহণে ভারতবর্ধ náa বঞ্চিত হয় লাই । Fate 
শাসনাধীন ভারঙবযে ইংরাজী শিক্ষার প্রদাদে 
পচ্চিদী aia বিজ্ঞানের ভাবধারার BOY আমাদেরও 


fag পরিচয়ের স্ুধোগ ঘটেছে। এ পরিচয় 
যেমন Wer, তেমনি আমাদের দেশে ও ভাবরাজে] 
femi? শৃচনা। করেছে। কিন্তু এ বিপ্লব 
স্বাভাবিক এবং কামা; পৃথিবীর qua ভাবখারার 
সঙ্গে পরিচয়ের অভাবে সনাতন সংস্কার আকড়ে 
ধরে পড়ে থাকার মধ্যে দিশ্চিন্ততার আরাম থাকতে 
পারে, কিন্তু গৌরবের কিছু নাই। gargs হয়ে 
বাকার মধোই সাংস্কৃতিক মৃতু! । নূতন আলোতে 
পুরাঙনের Wm; ঘাচাই হবে এবং qea পুরাতন 
নিবিশেহে প্রতোককেই তার যথাযোগ্য NIA 


২৮ আবুর্বেদ-তারতী। বৈশাখ, ১৩৭৪ 


অধিষ্ঠিত করতে cra: এই উপায়ে পূর্বতন 
উত্তরাধিকার চলতি যুগের সফলের সঙ্গে, সঘহর়ে 
হ! গড়ে উঠবে, তাট হবে wastes আমাদের 
যুগের নিজস্ব সম্পদ । 
প্রতীগ ভাবঘারা 

প্রাহী বা উদ্ভিদ জগতে xia শর্করার প্রাচুধ 
পরিলক্ষিত হয় বৈজ্ঞানিকেরা farea করে 
ইহা fags করেছেন। আল এবং অঙ্গার 
উপাদানে শর্করার x» এট কারণে শর্করাকে 
Carbohydrate অথাৎ জল সংযুক্ত অঙ্গার বলা 
eu, mgao metre বিভক্ত করা যায়, 
wst:-apmefos anaf, gon 
gargal aaga উ্ষু-শর্করা, শ্বেতসার, W92- 
শর্করা (Glycogen), «ssa —(Dextrin) 
সেলুলোজ (Cellulose) প্রভৃতি। বে কোন 
প্রকার শর্করা vran সহিত A হোক a 
কেন, sce সহিত উঠার সংমিশ্রণ ঘটে 
amasa! কিন্তু রক্তে 7.কোজের একটি নিদিষ্ট 
পরিমাণ হার আছে যথা, এদেশে *১--১১১। 
দেহের ওজনের প্রতি কিলোগএ্রামে * গ্রাম 
ape, ইনজেকৃশন্‌, করে রক্তের সহিত মিশ্রিত 
করলে এ পরিমাণ arata দেহের কার্যে afar 
বাবহৃত হয়; অথচ রক্তে পরিমাণ afa aya 
এই কারণে বে "Sy রকের নধো ALATA 
afana ৮১৮ পর্যন্ত বুদ্ধি লা হয়, লে পর্ন 
অতিরিক পরিমাণে 3.কোড গ্রহণের ফলেও মূত্রের 
XU BCBG দেখতে পাওয়া যায় AD: 

fa] assimilationsa (wa হকুত 
Bankersa কাজ করে। অতিরিক্ত শর্করা 
খাভের সহিত গৃহীত ota atad Glucose ata 
যকুতে উপস্থিত হয়, VP গ্লাইকেজেনেজ নামক 


{ ৭ম বধ 


SIWR Ua MLALE পরিণত ছয়ে কতকটা 
পেশীতে এবং অধিকাংশ caca সঞ্চিত ছয়ে থাকে | 
পেশীগুলিতে শর্করার সমধিক ক্রিয়া হতে থাকে। 
সঞ্চালন, বিচালন atata ccs গ্রাউকোজেন 
faafaa চলে caa পুনরায় শর্করা ওায়োজন 
হয়। তখন "33 fawu সঞ্চিত ভাণ্ডার খেকে 
রক্তপ্রবাহ am পেশীতে শর্কয়া ( Glycogen ) 
cma করে। এই প্রক্রিয়াতে রক্তে কিছু 
glucoseaz স্বাভাবিক পরিমাণের বড় একট! ত্রাস 
afe spali যকুতের fY খারাপ হলে, at) 
যকুং Qf হয়ে পড়লে হকুতের শর্করা সঙ করার 
ক্ষমতা নষ্ট হয়ে যায়। তথন তাক wea 
পরিমাণের zim afe লক্ষিত so | 

রকবাহিত শর্করা assimilated তয় Paying 
লাহচযে enga (Pancreas)! যদি cata 
কারনে sumaa fares বিটা (8. Cells) 
aefa বিকৃত হয় তবে ইন্ম্বলিনের mgwa 
হয়না শর্ক81ও পরিপাক প্রাপ্ত হতে পারে না। 
Non-assimilation of sugar in the 
Pancteas causes Diabetis mellitus. 

3224) ব) wes শর্করা ধারণের ক্ষমতা 
রয়েছে। আপেল গাছের শিকড়ের qs হতে 
জর হাউজ্জিন (Plochidzin) ar» গ্রএকালাইড 
উৎপল্প cma gz হাইভিন Injection করে 
arafa শর্করা ধারণের ক্ষমতা নষ্ট করা যায় 
এবং তিন (Experimental) 281a (Diabetis) 
"E sunu! ees qaaa qae শর্করা 
ধারণ 733] হাদ হেতু 399€ 3543 ( Renal 
L'iabetis) জন্মে ı 

Claude Bernard দেখিয়েছেন যে স্যুপ 
Antes কোন একটি বিশিষ্ট স্থানে সুচিকা aga 


১৭ সখা] 


করলে. Diabetis a1 aega ছয়। yn শীষকের 
এই স্থানটি শর্কর। fanga কেন্দ্র নিঃদন্দেহ । 

সার সংক্ষেপে বলা যা॥ঃ--নানাপ্রকার a- 2 
রোগের মধ্যে অল্লাশযের। বৈকলাহেতু মধুমেহট 
প্রধান কিন্তু যকৃত ও বুকের বৈকলাও উপেক্ষলীত 
ate 

ARTA চিকিৎসার প্রথম ধাপে বক ও ঘকুতের 
উপর awa রাখ! হয়। দ্বিতীয় ধাপে বাহিরের 
শর্করা রোগীকে বর্জন waa নির্দেশ cren হয়) 
তৃতীয় ধাপে aufm Injection করে রক্তের 
শর্করা পরিপাক করার cot ea ei এরূপ 
চিকিংলার ক্লে অগ্রাশর fama পায়--বিকৃত 
বিটা (8. ০৫1) কোষন্ুলি ধীরে Ata nfa 
হয়ে ওঠে কিন্ত রোসীকে সম্পূর্ন ay করার কথা 
দান্বপ্র। 

9116) ভাবধার! 

Cosmic elements fafs augs ও তাপ 
werten সংমিজণে মিষ্টি an aden আধুনিক 
বিজ্ঞানের দান qe Tee ও RRIA, মানুষ 
বখন এই আল্াদের নধো নিজেকে বিলীন করে, 
তখন দেবা দেয় মধুমেহ । লেই হেতু মধুমেহ বা 
প্রমেহের কারণ সম্বন্ধে ayaa afa 
করেছেন__ 

Qe Tage ama, 
গ্রামোৌদকানূপরসাঃ tail, 
aaa olus প্রযেহ cs 
3935 লবম্‌ ॥ 

(ara নিদান ) 

adie বসে.বলে দিল awaa, ঘুমিয়ে ঘুমিয়ে 
AWAR ভোগ__এক কথায় AARS বা কুডেমি, 


agar ২৯ 


অতিরিক্ত দধি qu পান, ene ( কচ্ছপ, কাকড়া ও 
যাহ) ema ata অতিরিক্ত তোজন, অধিক 
মাত্রায় হতন চালের fabis আহার, গুড়, চিনি, 
বাতাল দ্বার। তৈরী fa বেশী মাত্রায় ভক্ষণ এবং 
হাবতীয় cmt বৃদ্ধিকারক আহা সেবনে প্রমেহ 
রোগ Seng on । 

আবার চক্রপাণি wg eram চিকিৎসা adat- 
প্রসঙ্গে এক জায়গায় উল্লেখ করেছেন 

“পাদত্রচ্ছ ররহিতে| ভিক্ষাশী দূলিবদ্‌ wa: 

ধোজনানাং a পচ্ছেদধিকং বা নিরম্বরম্‌ ॥* 


মহামতি ges co চিকিৎলাপ্রদঙ্গে বলেই 
£কললেন__ 


“মহাবনে মৃগৈ; সহ ধলেং" । বনে মৃগের সহিত 
anam, HAT অনুকরণে IAM) ভক্ষণ এবং 
ছুটাছুটি aa i মহামতি সুশ্রুতের লক্ষ্য জি? 

Asaa af ঝবিদের মতবাদ অনুশীলনে 
m প্রতিভাত হয় বে, ক্ষিতি ও অপ. এই ছুই 
মহাতৃতের সংশ্রুর থেকে মান্য ধতই দূরে পরে 
যাচ্ছে, ততই প্রমেছ রোগপ্রবণ হচ্ছে। যে মাল্য 
প্রতিনিয়ত জল ও মাটির mata থাকে অর্থাৎ 
খেটে wem মানব, মেহনতি mga তার a? 
রোগপ্রবণতা নাই ACH চলে। 

শিশু মাটিতে খেল! করে, মাটি মাখে-- মাটিতে 
গড়াগড়ি দেয়- জল কাদ! মাখ] শিশুর "enm! 
মানস-সচেতন aqa শিশুর গতি প্রকৃতি efat— cnt 
হেতু শিশুদের এই রোগ হয় না বললেই চলে। 
“মেহষতি ইতি মেহ:* অর্থাৎ শরীরের সারপদা খঁসমূহ 
নিরন্তর wamig হয় ( অবশ্য AAA মাহাদে )$ 
আবার সারপদাথ বলতে কেবল মিষ্ট রস নয়। 
সেই হেতু marines পশ্চিমী ভাবধারার মত এই 


১৫ 
রোগকে মিষ্টরল ক্ষরের মধো সীষাবন্ধ না রেখে 
fagfe ws বিংশতি প্রকার প্রমেহা (বা FIRIR 


ক্ষয় ) বর্ণনা করেছেন: 
(ক) suu». প্রকার, BUH, 


gans, Pru, সা্দ্রমেত। GT, 
পিষ্টমেত, QTR, fasia, শীতমেহ, শনৈর্সেহ 
লালাণেহ। এট দশপ্রকার সাধ! | 

(s) ferma ৬ প্রকার, 201. 

Wow, নীলসেহ, কালমেহ, MAWI, 
মাজিষঠমেত, aaar, এই vu sema যাপ্য। 

(a) ataw ৪ প্রকার, যথা, 

(>) am) (wes এট cuum 


সর্ণিমেহ আখা। নিয়েছেন ) (২) মগ্ছামেহ, (৩) 
ক্ষৌদ্রমেহ (623 এট casta মধুমেত নামে বর্ণনা 
করেছেন ), (a) ৪ত্তিমেঠ । এট চাৱ প্রকার প্রমেহ 
অসাধ্য । ainsa প্রমেহট চিঞিলিত =| হলে 
মধুমেহ রপান্তুরিত্ত sz itera এই রোগ উপেক্ষিত 
চলে দশবিধ fisa wm, যথা--সরাবি্গ, 
কক্ষ লিক্কা, আালিনী, বিনতা, ane). ag, 
সর্ষপিকা, aN, বিদারিকা, fafa প্রভৃতি i 

যুক্তি মাধ্যমে দর্শন unm দান । লেট হেতু 
আযুর্বেদকে যুক্তিদর্শন বা! সপ্তম দর্শন am যায়। 
প্রমেহ রোগের প্রকার ছেদ বা ala sat যুক্তি 
amma প্রতিষ্ঠিত ; অথচ কোন SIAC গ্রন্থে 
এই যুক্তিযাদ অনুশীলন কর! হয় লাউ | 

“দোষ ধাতু মল qa: হি ilex" অর্বাং- 

aang, পিত্ত, কষ্চ--০ প্রকার 

arg —27, রক্ত, মাংস, fit, 

am, মজ্জা, শুক্র ও ওজ:--৮ প্রকার 

দল ব্বেদ, qa ও পুরী _৩ প্রকার 

মোট ১৪ eem! 


আযুবেদ-ভারতী-_বৈশাখ, ১৩৭৪ 


[ এম বর্ষ 


এই চতুর্দশ উপাদানে শরীয়। আবার এই শরীর 
রক্ষণে বর্ধনে amtaa আহার । এই আহার্ধ 
© রসের (কটু, আনল, লবণ, 4417, তি ও FIG) acer 
Matos, YER সংখা! দীডাচ্ছে ১৪ Homo । 

asa এই বিংশতি উপাদান qam ক্ষয় হয়, 
aa? বিংশতি প্রকার প্রমেহ রোগ সৃষ্টি করে। 
geet বিংশতি প্রকার cas fass agaj an, 
বৈজ্ঞানিক fafaa স্ুপ্রতিিত । অগ্ধদিকে সদৃশ 
aga সাহাধো অসদৃশ aga পরিচয় কপিলের 
সাংখাদর্শনে উপগিতি ra নামে বর্ণিত হয়েছে। 
mysa কোগের নামাকরদে এইট উপমিতি 
জানের লাহচর্ঘ wanga করেছে, হথা_স্টদক বা 
জল দকলের পরিচিত অর্থাৎ agm ag, উদকমেহ 
অসদুশ ABs বে মেহরোগে উদ সদৃশ সুত্র ভয় 
সেট রোগকে উদকমেছ ata: age সদৃশ বর 
সাহাছে। aaga aga adai ঝরা হয়েছে। 
san আয়ুর্বেদ affa ভাবঘারা দর্শনভিন্তিক এবং 
সুচিন্তিত এবং যুক্তিবাদের উপর স্বপ্রতিটিত । 


চিকিৎসা 

agár চিকিংসা-পদ্ধতির মূলমন্ত্র: 

শকেবলং লানমাশরিত্য নৈবকা্য। festen 

যুক্তিহীন বিচারে তু ধর্মহানিঃ awata ৪” 

(রহম্পতি ) 

qan কোন ধারাবাহিক চিকিংলা-পন্ধতি 
বর্ণনা না করে অভিজ্ঞতা প্রস্ততি এবং MINNS 
30538 তথ্য নিয়ে afacan করিতেছি .— 

(ক) বে লকলচেব্জ ও 5* রক্তের "fal 
পরিপাক করে এবং অগ্নালটুকে সহজ সরল ও সচল 
করে তোলে তাদের বিবরণ » 


6) cam পাতা, (২) জামবীজ, 


92 সখা] 


(9) তেলাকুচ৷ পাতা ৪ ফল, (9) zen 
(2) কাঠাল বীজ, (৬) আশ creat পাতা, 
(৭) উচ্ছের 37, (v) নারিকেল ফুল, (>) অড়হর 
UB, (১) পালঠ। মাদার পাতা, (১১) মোচার 
an, (১২) কদম ফুল (১৩) নাইন-৪-ক্লক RAA 
পাচার ও ডাটার am, (১৪) "f, রৌপ।, am, 
9m 

(3) বে সকল 2*4 বা cena ugars Ase 
AAN e mom করে হোলে তাদের উল্লেখ 

(১) নিমপাতা, (২) ক্ষেত পাপড়।, (৩) west 
পাতা, (8).fosi, (2) আর্তনাদি, (৬) wifes, 
(2) 22818, (৮) 918 লৌহ, EL CAS, «fa 

(5) যে ASA ew বা ভেষত AIMP সও 
সরল ও ABM করে তোলে, cuna 

(১) পাথরকুচি us, (২) তৃপপক্ মূল, 
(5) carga, (৪) ra, (৫) কুলেখাড়া, 


(e) দ্বোলার জল, (৭) স্র্নাক্ষিত, বঙ্গ, mailer. 


লোচাগার ta. faneg i 

(থব) চিকিৎদকের! যে mag micum 
উবধ দ5316র azaga করেন, যেমন 

(>) নবায়ন cols, (২) ame) লৌহ, 
(e) বলন্তকুন্থমাকর রদ, (3) 3: সোমনাথ রঙ্গ, 
(€) নেহবন্্। (৬) 3: APTA রস, (৭) মেঘনাদ রদ, 
(৮) অপূধমালিনী। (৯) দেহমুদগর, (১৯) চন্দনাসব, 
(১১) catgarags enge 

Synthetic medicine রোগের উপকার না 
করলেও দেহের ক্ষতি সাধন করে aj) CARLIE 
ayaa VAs daxa Synthetly medicine 
amazi আমরা উপরের "e" বিভাগে বর্ণিত 
ইবধগুলি বিরেধণ করলে দেখব এ ওযধগুলিতে 
উপরে afta "ক" “ৰ” sa” বিভাগে afaa cota 


an ভন্মের সংনিশ্রণ aftu, আবার 787 


agas ৩১ 


“ৰ” এবং “গু” বিভাগ যথ।ক্রদে অশ্রালয়, যকৃত এবং 
YATES সহজ, সরল ও AEM atal এই 
fasaa fefe করে আমরা fasta করতে 
পারি ত্রিকালন্ত fatua alee agga চিকিৎসা! 
অগ্রাশয়, "33 এবং মুত্রবস্ত্রভিত্তিক চিকিৎসা। 
পশ্চিমী চিকিৎলা-পদ্জতি akada আমুবেদ 
fefsemra ভাবধারার পুষ্ট । স্বতরাং পশ্চিমী 
শিক্ষাপদ্ধতি (allopathic) aga চিকিৎসায় 
নূতন কিছু করে নাই। তাহাদের প্রচেষ্টাকে বল! 
যেতে পারে “An attempt to put old 
wine in a new bortle" | 


পথ্যাপথ্য 

(3) ভাত যতটা কম খাওয়! "Tea ভাতের 
পরিবর্তে মাত্রামভ ছানা, তরকারি atapi পাক 
ও S151 হঙ্ঞডুমূর পুটগীবন্ধ অবস্থায় ভাতের "fva 
fas করিয়া সেট ভাত ব/বচার ফলদায়ক । 

(২) ছানার sma, agga ঝোল, শটির 
পালো, মোচার তরকারি, ঘোরের am, উচ্ছে, 
কাঠাল De প্রভৃতির তরকারি, তেলাকুচোর সুক্তে। 
Eu 

(2) mea বা farsan চাল ভাজার গুড়ার 
সচিত Afas করে সেবন agda । 

(8) পেঁপে, ঝিঙ্গে, পটল প্রভৃতি তরকারি 
স্বপথা ৷ 

(e) ঝাল, টক, শাক ও মিষ্টি যতট। বৰ্ছন 
করা যায় ততই মঙ্গল। 





* আগামী ২২শে আবাঢ, ১৩৭৪" ( ৫২, vere ome) 
afanan আ বিজ্ঞান পরিষদের wt e aem 
বিকাগেৰ অধিবেশনে লেখক IgE পঠিত কবে। মধুমেহ 
রোগের অ'লোচন! প্রলঙ্গে গুজব KI তাক্ারীর কিছুটা 
উল্লেখ কোন কোন স্থলে ANA হতে পারে এবং onn 
ayaa উৎকর্ষ Oa ws কিন্তু grants faga 
আলোচনা amaa এ (xs aada লেখকের 
gt ista কঙ্ছি। — শ্রতিষ্ঠাতা সম্পাদক 





আরোগ্যশালায় চিকিৎসা 


কবিরাজ Siri রায়, তদ্বাবহারক, বামিনীভৃহণ mire agria fasias 


আযুবেদীয় !রোগ্যশালার তুলনায় পাশ্চাতা 
চিবিংদাঘ যদি ধরা হায় ৬০০০ man থাকে তবে 
শত কর! ৫% wrqrcez শব্যা আছে। ইহা খুবই 
wai fag "fes one শয্যার মধ্যেও দেখা! হাত 
বছ শত্যা খালি যায় অর্থাৎ গড়ে শতকরা! ৫৯টী nma 
«fs থাকে । এই বে শতকরা ৫*টী বেড খালি am 
তাহ! পুরণ না memi অবধি aya "Ur বৃদ্ধির 
a আলে না। এই যে শবা! খালি যায় 
তাহার কারণ কি তাহা অনুসন্ধান করা বিশেষ 
smaa মনে হয় গ্ারূর্বেদীয় চিকিৎসায় যে 
ধারা ব পদ্ধতি তাহা লাহারণ লোকের arar 
ভীতির সঞ্চার করে--তাহা দূরীকরণের বিশেষ 
প্রয়োদন। সেই হিসাবে অনুপানের বাল) 
are আচারবিধি, সহজলাধ্য Sues প্রচলন 
Bane aam, প্রায়ই দেখ। বার, 
aysi আরোগাশালায় যে সকল রোগের 
চিকিৎসায় কপলাভ হবে না সে-পকল যোগী 
সুপারিশে ভষ্টি star যান কিন্তু পরবর্তী কালে লেই 
সমস্ত cua রোগ ana হওয়ার দীর্ঘদিন বাবত 
হাসপাতালের শব্যা অধিষ্ঠার করিয়া eana 
করেন, অথব। বিদ্রপ্ূকালে anise চিকিৎসার 
কোন কাজ হয় না বলিয্। রোগী অথবা! রোগীর 
অভিভাবক waa করেন। cates রোগী 2ঠির 
mua সংশ্লিষ্ট রোগ agina চিকিংলায় anae 
হইবে জিনা €লই fana বিবেচনার বিশেষ 


emm । 


পূৰ্বেই বলা হইয়াছে বে সহজ দা], সহজলন্ধ ও 
সহজলেব। বধ প্রস্তুতের প্রয়োজন। 

আব্র্ষেদীয় হাসপাতালগুলি APSA 
হাসপাতালের তুলনায় অপরিষ্কার, অপরিচ্ছ। 
সেদিকে q দেওয়া! evga: অধিকাংশ সময় 
দেখ। হার প্রলেপ বা তৈল মর্দনের ফলে রোগীর 
mar) অপরিষ্তার থাকেন 

BANE হাসপাতালের ুশ্রযাঙারিশীর 
আছুবেনীয় উষধাবলির উপকরণ, গুণাগুণ ও 
প্রয়োগ পদ্ধতির বিষয়ে সাধারণ জ্ঞান at 
প্রয়োজন। 

এমন অনেক সময় দেখা বায়, RICAN 
পরিদর্শক টিবিংসকগণ am কারণে ওয়ার্ড 
পরিদর্শন নিয়মিতভাবে করেল না। তাহাতে 
রোগীর ara বিশেষ ngn দেখ যায় যে 
তাঙ্গাকে চিকিৎসক বোধহয় ভালভাবে দেখিতেছেন 
ay) এই wem দূরীকরণের ema: 


wwe fama es p 
ৰৈস্তণাস্তৰলীঠ_৭৬ 

বাহিনী qua wate আবেদ কলেজ ১৬৪ 

বিশ্বনাখ ছাণ্ৰেধ মহা বিদ্ডানয্_ ত 

fasstaw হারোরারী ছাগপাতাল-_-৭৯ 


saa 





Ria বিজ্ঞান পরিথষের ৩এ৩ৰ ufte 
অধিবেশনে vanse ছলে qara v 
XU, ১০১০ সালে জনিত 'বলোবিজঞান'-ভৃতবি 
fisa care কৰ্তৃক পঠিত — sfera সম্পাদক 





|| Hara মুখ ও মমৃদ্ধি | 


আপনার টাকা এগুলিতে a করুন £ 


' জাতীয় প্রতিরক্ষা সার্টিফিকেট 
জাতীয় সঞ্চয় লারটিফিকেট 
পোষ্ট অফিল সেভিংমৃ ais 


ক্রমবধমাব নিদিষ্ট মেয়াদী আমানত পরিকল্প 


বিস্তারিত বিবরণের জন্য (খোজ করুন 


ডাকঘরনমূত, qm nep অধিকার, aoa fale, »লিকাত].১ ' 
এবং আঞ্চলিক জাতীয় weg সংস্থা, BUI RESA, কলিকাতা-১৩ 


wad, বি. আই «9 পি. আত (এড ডিভি ১৩২৯৯) ৬৬ 
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are Manufactured 
in 5 big Rasayansha- 
las by Ras-Shastries 
(Chewista) and for 
their effectiveness 
enjoy the confidence of 
the Medical profession 
all over the country 
and abroad. 
Baidyanath medicines 
are a symbol of 
Revolution in the 
world of Indian 
Medicine. 





























Baidyanath 

do o fATUNY moc AYURVED BHAWAN 
PRIVATE LTD. 

Í  exiéutu s Posh ami Kad Pon - aatanianas 
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AS. Mas armat 
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xan পার্ক, কলিকাতা৩২ 
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The Ayurveda-Bharali, a multilingual Quarterly Journal of 
Avurveda & Indian Culture 


তাই দেখতে সুন্দর, 


পাইওনীয়া্ত fates মিলস্‌ লিঃ 
ene odes Ria, কাক) ৩২ 
uate 
নবায়বেদ-ভারত)' কারবালয়--৫২, FAL গান্ধী রোড, কলিক্কাতা-৯ 
প্রতিসংখ্য। ৭৪ A. 43 বর্ব-_শ্রাবণ-_মাঘ, ১৩৭৪ বা্ষিক--লডাক ৪২ টাকা মাত্র 
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ছান্বদরদী afe ( 09) Amaan weet 
লক্পাদকীয় = . 
The Principle of Ayurveda—A Synthesis 


Ayutvedacharya Bagala Kumar Majumdar 


আদুর্বেদীন্ পদ্ধতিতে পথ্য-সবেষণ। কবিরাজ এমুরারি cues খোত্র 
কাদল। রোগের চিকিৎলা। Tee গাছের গুণাগুণ 

কবিরাজ Sanguis waa 
UCT AUT স্বান where Auna mee 
সংক্ষিত are চিকিৎসা ও fafex cus 

পঠিত কবিরাজ Aarma নাখ ₹!শ s 
mfiwa কবিরাজ Iranana লেন 
wryctor কাম চিকিৎসা কবিরাজ Aist সেন 
কবিঝাজকূলতিলক গঙ্গা প্রসধ cra জীবনী) 

কবিরাজ Arife: ann লেন 


mutes সৃঞ্পপরীক্ষা-পঞ্জতি কবিরাজ Raefa are Brite TOT 
শিশুপালন বিষয়ে প্রবন্ধ কবিরাজ Anarssa stiort 

xar tram ও তাচার প্রতিকার-- পণ্ডিত Ayeye garot 

way afie Agetsws ঠ ya 

Research in Ayurveda Kaviraj Pravakar Chattoradhyoya 
শ্থকিররমাল। «t6;t 7 

anii fan Share প্রিহবোধচক্জ দূৰে পাধ।ার 

বি'চত প্ৰসঙ্গ 


“আয়র্বেদ-ভারতী’_সুচীপত্র, HIER, ১৩৭৪ 


fart লেখক 
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‘সত্যমেৱ GAS নানৃতমৃ’ 











প্রতিষ্ঠাতা-মস্পাদক-_কবিরাজ শ্রীবগলাকুমার মজুমদার, এম-এ, utro 
যানি { স্রাবণ--মাঘ, ১৩৭৪ { "172 














aed সংখা। Aug.—Feb.—1967-68 MAL 
মানবদরদী গকি 
আবগলাকুমার agana 
( ১৯৬৮-২৯ এপ্রিল anazaa) উপলক্ষে ) 

faata ae ভেদি বাড়ে বীজ মচীরহে কোন দেশ কোন জাতি ad quae হারলে 
আপন clara নাহি থানে atat, নাহি সতে নিশ্বের apga জীবন-বিলর্জনে নিঃলেদে । 
প্রতিরোধ । তুমিও ceafa হে বিশ্বদরদী লেখনী তব করুণার Pre ধার! agia 
ER হয়ে ECR লাগি কও রুদ্ছ,তা সাবি জনচিও করিল tram, তুর্ঠাগ্যে সম্মান, 
qara দিলে ভাষা tuos দিলে আশার বাণী বঞ্চিত ders করিল প্রাণের সঞ্চার, 
gru যার! দলিত araca নিলে বক্ষে টানি অনাদৃতে দিল তালবাসা-_খালিল ধনীর 
নিঃস্বার্থ আবেগে । কী হাত্তনা পায় sfrai বঙ্সসূটি-_টুটিল জনুক্রের লৌহমৃঙ্খল-_ 
সন্তানের তরে__লাহি অল্প নাহি বস্তু বৃথ। তুমি ছিলে মরুমাকারে ফন্তধার। রসাল 
লংলার হাহাকার নির্ধাতিতের বন্ধু তুমি শ্যামলি দিলে শুদ্ধ eat ক্ষুধিভ পাষাণ, 
লহিতে পারনি sz পরের বেদনা ছানি পথত্রান্ডে হে Fale চির যুক্তির সঞ্জান-- 


দেশে দেশে aa তোমার দেশে দেশে প্রীতি 
নিল্টাড়িতের Ga-neN—anms তব শ্মতি। 


কোন ga পথ চলেছে বিচিত্র প্রকাশের 
লমারোত। কত দিকে তার গতি শ্রগতি-তার 
হিসেব a? । marcy Past বট গাছ হয়ত 
থেকে যায় তার নিশানার নির্দেশ দেবার wa 
অগণিত za সুমের-কুমেরু অজ্ঞানতুহিনে «m 
as, কিন্তু বযৌবলা ঘরিত্রীর নব লব Wt 
পুরাতলের spa car নিরবচ্ছিন্ন ABT 
awe Geeye, লেখানে তাক বিশ্রাম নেই 
a নেট, চলাই তার কা9_ কোথাও সবুজের 
হাউ, কোথাও বিডিরবর্ণ ফুলের quao, কোথাও 
Buna সচ্ছল তরঙ্গ, কোথাও পাখির arafa, 
কোথাও মরুভূমি আবার কোথাও সাগরের néz, 
তটিনীর gaya কল্লোল, কোথাও rata aie 
chaha নিকেতন শ্রাবণের ধারায় IARA I 
আসুধেদ,ভারতীর gu" এখান্ট_ ভারী 
সংস্কৃতি ও fasaa চলার পথে তার প্রকাশ 
পূর্ধাপর মলীবার প্রতীক-ঝধির তপস্তার অলি 
fasafsgm গতি magma ভাবিকাঠি- লৌকিক 
forncay খাতায় তার aga arhe সাধনার 
পদক্ষেপ। 

সাহিত্যে ও বিজ্ঞানে fafa গতির লঙ্গন-বিবিধ 
চিন্তাধারায় Auta পরিমণ্ডল একট! জীবন্ত 
mena ও appa আকর। প্রকৃতি যেমন 
amaa অপ্রয়োজনে È করে বাচ্ছে_-ঠার 
aa কি হবে তার ধা? লারে না মানুহ তেমন তার 
চিত্তৰবৱির বহুমুখী প্রেরণা আপাতরম্য ও আ]পাত- 
can WE করে চলেছে সত, শাশ্বত ATE 


লিংহদ্ধারে পৌছতে পারে AU তার এত 
প্রমাদ এত fagvai-vfé3 নামে কল্াণের নামে 
বিলাশের কাদে আটকে পড়ে। ama প্রকৃতির 
জঙ্গ-অন্ধ প্রকৃতির মত তার state নিজের 
মনগড়া গুয়োভনের জতো)র wre অনর্থ শেষে 
e£» আলে ‘ener’ CAEL হয় লা, er? ata 
গণ্ডগোল fawn mise e faai” পরিগতি। 
মৌলিক aera বাদ দিয়ে cara awp 
সত্যের উচ্ছাস ও আনন্দ কামন! ঝরে সেখানে সৃষ্টির 
আত্মতৃপ্ত হতে পারে__লামফিত Cota সংস্তাগ 
রূপায়িত হতে পারে আসল রূপের মধে বে স্বা্থ- 
ত্যাগ, সমত! ও waa নীতি অভিহিত “আছে 
তার স্পর্শও পেতে পারে ali তাতেই am ও 
azfafenera টানাটালিতে wena বোঝা 
বাডেবছ exeo দাধনার zg শি gener 
রয়ে হায়। 

3^ সতোর "xia নেই বলে কি জেনেও বিজ 
আকর্ষশে ভোগ ও ছর্ভোগের afew বিভিন্ন 
পথের পথিক চলেছে fafen পথে 1 feat সত্য 
না £3? সত) fax এট বৈচিত্রা আছে বলে 
অনৈক)ই বেশি দ:ন। বাধতে. vide হচ্ছে। বিচিত্তের 
সহে। এক্য সাধনের মত আফূর্ষেদের মৌলিক নীতি 
সমতা রক্ষা ঝরা তার সকল নীতি cad দিকেই 
প্রদারিত। এট! প্রকৃতিতে cana দেহপ্রকৃতিতেও 
caa, তাই দৈহিক কি aafaa দনস্ত ব্যাপারে 
nazi রক্ষার নীতির মূলে faran, es, farms 
awaz Raa প্রভৃতি। efa ag 


২য় ৪র্থ mm 


বিশ্লেষণে, উৎধ প্রস্ততকরণে, শরীরতত, রোগনির্শরে 
সংক্ষেত্রে একট সমবায়ী নীতি ama হয়। 
উপকরণের ginada ও fea: casas 
দেহের যে স্বাস্থ) একটি পত্র কা ফুলের রং ও গঞ্জের 
বেলায়ও RAA, সুতরাং আুর্বেদের শিক্ষা পন্ধতি 
সমবায়ী নীতির সার্থক বিজ্ঞানসম্মত বিচার। ইত 
পরীক্ষিত emery চিকিৎসানীতি বা এখনও n3]. 
পূর্বেও সত্য ছিল-_-তবিঘ্াতেও সত) «ma: 
আয়ূবেদের seat, aq) n জন্যান্ত ay 


ammang, sua কি, পশুচিকিৎসাঃও 2 একট 


নীতি agras fafeweia নো Arara নীতি 
মূলত ধুম mae, শিলে নয়-_দেত প্রকৃতির 
মূলে যে সেই নীতি sie করছে উহাই আয়ুর্বেদের 
amand- কালজয়ী স্বাস্থ্য ও চিতিৎসার মূল 
"9! 

aeaa সংমিশ্বণের আবৈদ্।নিক পথে যে 
wga পুষ্টিাধন তা লোনার পাথরবাটি 
গড়ায় মত BABA ও অবান্তর ae করে দিয়ে 
প্রকৃত আয়বেনচর্চার teatha পথে Naaa 
আর়ূর্বেদশিক্ষার আয়োজন বিশ্ববিস্ভালয স্তরে 
কার্ধকরী ও সধিকতর উৎকর্ষের afana qafol 
করত পারবে। ডাক্তারী পড়বার wg মেডিকেল 
কলেছ ও WMS আছে। ময়ুহেদ কলেজে 
আমুর্ধদের p পঠনপাঠন, প্ররতাক্ষজ্ঞান ও 
agitan arska আয়র্বেদীয় নীতি wegen) 
আয়োজন ভাবী বিশিষ্ট ভারতীয় চিকিৎসা পদ্ধতির 
Rafe সাধন sarte feat প্রাচা 
চিকিৎলকগণ আখ করেন, এমন কি, ASTAS l 

migrátwa গভীর জ্ঞান "ite করবার us 
mga wae, দর্শন ও atomra qen 
ছাত্রের অভাব ঘটেছে। কলে মানবে শিক্ষায় 


সম্পাদকীছ et 


যে সালা ও অভিন্বেশ দরকার ভার স্থলে 
বর্তমানে কলেজী শিক্ষার আপাতমর্ধাদা ও 
marás শিক্ষার প্রাধান্য ও enp$ua পূর্বের 
মত afremmen করিৎকর্মা নিপুণ আয়ুখেদীয় 
ffseme আর বাহির হচ্চে ন1। এই aga 
স্রোত বন্ধ ঝরতে হবে-পবন করতে হবে 
"rufa সামহক সুশিক্ষা ও gara anny 
চিকিৎসাপদ্ধতি আর প্রসারিত করে দিতে হবে 
সরকারী ও বেসরকারী tenn কবিরাজদের 
ভীবিকার্জনের See: আদুর্বেদের প্রলার ও 
afaa aa লোক কল্যাণে cx দাডব] চিকিৎলালয় 
ও হাসপাতাল প্রভৃতি প্রতিষ্ঠার কথ) ছিল ভাহাও 
আজ উপেক্ষিত। আরুধেদের প্রতি এই 
"Sm ও অশোন সরকারী বাবহারের গ্রতিতার 
করতে হবে। 

sfasa বিশ্ববিগ্ঠালয়্তরে যে waa. 
ফ্যাকাল্টি isa করবার cas চলছে-_কি হবে 
ai হবে এখনও নিশ্চয় ঝরে কিছু বলা যায ন1--ত। 
হবে নিছক fase আযূর্বেদের স্বাতকোত্রর শিক্ষার 
ও অন্থলীললের Ayes ein nese 
ছাত্ররা রীতিমত সমগ্র máa পারংগম হলে 
MANS আরে প্রবেশ করবার অধিকার এবং 
যোগ্যত। লাভ করবে। কলেজী শিক্ষায় পরিপূর্ণ 
Bia লাভ a করে বিশ্ববিস্তালয় aca প্রবেশ 
করলে হবে ome উদ্দে্ ajo আমুহেদের 
wf অঙ্রহানি ঘটে থাকে, তবে তা atá- 
বিজ্ঞানের Safe এবং গবেষণার দ্বারাই সংশোধিত 
হতে পারে--ডাক্তাতী Bae সেবন, ইনজেকশন বা 
যন্ত্রপাতি ব)বহার করলে wrgrátaa উৎকর্ষ হতে 
পারে না, বরং উহার aa? অনিবাধ হয়ে 
উঠবে । সুতরাং যার। বিপথগামী স্বার্থ, mte 


জ্ঞানের বা অন্যতাহ ess হোক, তারা সাহল) ও 
সমৃদ্ধির পথে, «mre অঙ্ুশীলনের সাহায্যে আয়ু 
বেলের ভারতীয় চিক্িলাপন্ততির পুনরুজ্জীবনের 
357] সম্ভাবনা জচ়যুফ করুন। 

wnpáare greed করবার us আধুনিক 
বিজ্ঞানের কিছু কিছু siyi নীতিগত ও 
পরিভাধাগত করে গ্রহণ করবার কোন বাধা না 
«terae wigría-famicQua mg অঙ্গের যে 
fargan, Bue, প্রপ্নোগবিধি-ধাস্ত্রিক পন্ধতি, তার 
fafaa নীতি ও emma প্রভৃতি চাতে- 
কলমে ছান। প্রয়োজন fag গ্রচণ করবার পূর্বে। 
আমূর্বেদের উন্নতির নামে স্বরে যে ডাক্তারী গ্রাস 
কচ্ছে, চা আধুনিক-বিলালী কণ্বাজদের লক্ষ্য করা 
$5»: আুবেদ-কলেছে যদি ডাক্তারী চালিয়ে 
আসুবেদের উন্নতি হচ্ছে বলে চিৎকার করলে 
wo áma Bead হয় তবে উহা হত Ay ww হয় 
va» ভাল। এ AIN ডাক্তারদের নেই, কেন না. 
তারা যাই করুন লা কেন, আধুনিক বিজ্ঞানের 
নীতিতে গ্রহণ করেন--তোমিএপ্যাথরাৎও তাদের 
নীতিতে-তুপ বাবার আধুনিক কবিরাজগণ। 
তাদের ca আধুনিকের মৌলিক জ্ঞান--না আছে 
আয়ুবেদে মৌলিক জ্ঞান ॥ ফলে, এক বিজ্ঞান হতে 
as বিজ্ঞানে নীতিগত করে নেবার WA) নেই 
হাতেকলমে তো দূরের কথা, ঘিওরির দিক দিয়েও 
api তাদের agas জানবার উৎসাহ ও Sexe 
প্রশংসা করি কিন্তু এক বিজ্ঞানের নামে অন্য 
বিজ্ঞানের quid) হওয়ার অদ্ঞানতাকে আমল দিতে 
পারি না-এ যেন আল্লাহতির সাধক ! 

xí বূজরুকি চলে--বিজ্ঞানে বিশিষ্ট নীতি 
aga বিশিষ্ট কলের প্রশ্ন আছে । আর এদের 
aft ডাক্তা রর প্রতি এভ শ্রদ্ধা থাকে তবে ডাক্তারী 


wrarfs-etad)—m114— মাঘ, ১৩৭৪ 


[aaa 


পড়লেই তো পারতেন। ga নামে 
আত্ব্ষেদ-প্রলারের পথ রুদ্ধ করার কী কারণ আছে? 
কবিরাজী কলেজে ডাক্তারী পড়ার প্রহসন এ দেশেই 
চলে--লসরকার ও জনলাধারণ BW বরদাস্ত আরেন। 
অগ্চদেশে 2389 AEN সংমিশ্রণের পাঠ1- 
তালিকায় বিশিষ্ট বিজ্ঞানের চিকিৎসাপঞ্কতিকে আড়ষ্ট 
axa দিত না। আরূর্বেদের স্বাথে, চাত্রদের স্বার্থে 
এম্‌-এ'এদ্‌-এক বন্ধ করে দেওয়া! Sz feso 
বলে আদ।ন-প্রদ্ানের মধ্য দিবে আরূর্যেদের উত্ব্ষের 
ew কখনো বন্ধ হবে 211 পাঠ/তালিকা সম্পূর্ণ = 
ayga তবে আধাপক তুলনামুলকভাবে 
যেখ!নে erana salq Aaaa ayá fa করে 
তুলবেন-_ এখানেই সাঙ্গীকরণের প্রন্থ__সংমিশ্রাণে 
উৎকর্ধের qaar i 

আজ যখন এতদিন পরে RASID আ।ঘুখেদের 
Safsa পথে হস্তক্ষেপ কচ্ছেল তখন মায়ুবে'দের 
fafau বিষয়ে পারদণী প্রত।ক্ষঞ্জানসম্পন্ন প্রবীণ 
SANATTA ( বয়সের কোন বাধা লেখালে থাকবে 
না) বিভিন্ন বিষয়ে নিচোগ ঝরা কর্তবা। এখানে 
কোন বক্তিম্বার্থ, বিশেষ কলেজ বা টোলের প্রশ্ন 
বড় কথা নয়, সমগ্র আমূবে দশিক্ষার উচ্চমান যাতে 
আয়ুর্বেদের সামগ্রিক Learga পথ প্রশস্ত করে 
তার দিকে লক্ষ্া রাখাই হবে প্রধানতম গুণ ও 
ধৈশিষ্টা। আশা করি, সরকার ও পাব.লিক্‌ 
সার fes কমিশন্‌ এদিকে বিশেষ off দিবেন। 

অনন্ত araa ভাণ্ডার চতুর্দিকে fiyesi 
পরিণত mn হলেও শিশুনুলত চাপলা সাধকের 
fearwa প্রতিনিয়ত আন্দেলিড ঝরছে। তাই 
এত কাড়াকাড়ি vafrar ঘরিত্রীর শান্তির নীড় 
বিধ্বস্ত কচ্ছে। এই gfs gne আন- 
পারাবারের জ্ঞানপিপাস্ন, arga ভারতীয় mga, 
বলতে কি, বিশ্বসস্কৃতির সম্যক্‌ পরিনীলনে আমর! 
i হই । 
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Visag bubhsusur Matimlinatah 
swagunasampadi ı 
Param Prayatnamatisthet Prinadah 
` syit yathā ntnami a 
( C—3u—1—61) 

The intelligent physician desitous 
of acquiring proficiency in treatment, 
should so much take care to improve 
deeply his wealth of knowledge to give 
life to mankind, 

After describing the anslysis of 
drugs in different ways, it is now a 
massive task to find out their effects 
both chemical & mechanical upon the 
body in health and disease singly or 
collectively as the case may be, accor- 
ding to requiremen:. The onerous and 
intricate method of experimentation to 
find out the cumulative effect and. the 
resultant force reacting upon the body 
for coping with the attacks of diseases 
veets round the organic defect of the 
system and the proposed medicinal 
effect therein. It appears really a riddle 
how the particular chain of herbs or 
metals og both having so varied and 
multiple properties of different kinds 
were combined in particular proportions 


to deal with particular symptoms 
having at their background internal 
pathological disorder, The skill and 
industry in aljusting differences in 
different aspects of properties was not 
the only way of reseatch but the 
different apparatuses for purification, 
distillation, dissolution etc. were also 
requisitioned to produce the particular 
results for curing diseases. 

Through incessant application. of 
drugs upon the body and Carrying on 
experiment after experiment in diffe- 
rent methods the first research scholars 
arrived at some sorts of preliminary 
knowledge of some herbs as antidotes 
to unknown disorder. lt is quite 
natural that dismayed at the appearance 
of uncouth symptoms, they travelled in 
troubled waters invoking gods 
goddesses, reciting incantations and 
prescribing amulets sometimes with 
medicines —herbsor metals. In this way 
the tedious ordeal began when they 
gradually realised the causes and effects 
of diseases and their remedies to some 
extent. Some hints of their persistent 
attempts in the remnants of the 
processes are found in the Rk Veda Grat 


and 


; chikitsa, Salya, Salakya, 


: Koumatavrtya, 


“synth 


er 


and then in other Vedas, particularly 
Atharvaveda of which Ayurveda is an 
upanga. la course of time knowledge 
of the body, herbs and metals with the 
cycle of seasons, resulting in seasonal 
rules and regulations of health, gave 
them a glimpse of the mine of wisdom 
that inheres in them. Gradually studies 
apd research went on side by side 
ultimately building up the edifice of 
such a great science of Ayurveda 
offering relief to the erstwhile dumb 
milhons It is not known when life 
began. But surely with che advent of 
human beings on earth, science of 
treatment too set in. The process of 
progress as written in old treatises of 
Charaka and Susruca etc, started with 
Brahman who compiled a treatise of 
one lakh verses divided into a thousand 
chapters. 

But men being short-lived and 
laggingin intellectual ability, he divided 
it into eight .departments viz, Kaya- 
Agadatantta, 
Bhujavidyf, Rasiyana 





and Vajikarana. 
ments as manifest in the tremendous 
development. , of Ayurveda and its 
checkered branches, of analytic and 
ic cataclysm, were the fore- 





runners pf a, process which marked the 


age of Vedas in. the analysis of 
different seasons. organs, tissues, —theit 
internal working, and outward symp- 
toms in health and disorder vis-a-vis 
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The agelong experi- , 
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discovery of Tridoshas, three Gunas, 
three Yogas twenty Gunas, six Rasas, 
their properties and actions—the Rasa- 
Virya-Vipika-Prabhava theory of herbs 
and metals etc. The Pancha- 
Mahatbhutas and..the Pancha Tan- 
matras etc. as basic ingredients of 
matters expressed in the creation of 
the world, constitute an unfathomed 
mine of knowledge that thé’ ancients 
had discovered co march forward 
towards finer and finer transformation 
through progressive research and 
scientific precision. 

The volume of work as manifest in 
thousands of bédk’s of. theoretical and 
practical scholarship, ‘herbal and 
metallic preparations of various 
chemical methods in tbe  prócess 
of purification, inceheration, killing 
and compounding ` ‘by different 
instruments etc.” strikes most acutely 
to the scientific genius of ‘the Indians 
of those days. ‘They are in no way 
inferior in spirit and effect to the 
present day scientific process though 
instruments of finer types are available 
now. Added to this.are the checkered 
numbers of apparatuses to purify, to 
resolve, to distill etc. and the process 
of Putapakas in different methods for 
chemical and mechanical combination 
to create conditions of particular 
effects and the methods of purification, 
incineration etc for metals to make 
them suitable for assimilation in the 


২য় ad সংখ্যা] 


body in health and disorder, Vabana 

which is a fine device not known to 

other sciences of health for multi- 

plying quality and resetting of particles 

or molecules for further chemical adjust- 
ment, is also adopted. 


Compated. with the theory of 
Bacteriology as the main plank for 
treatment in ‘Allopathy and the theory 
of “Simili Similibus Corantum” in 
Homeopathy, the Tridosha theory in 
Ayurvada' has‘ bpened up a new angle 
of vision Inthe system’ of diagnosis 
and sciente ' of*'the ‘preparation of 
medicine with all its ramifications in 
"different lines tabring about a synthetic 
effect or th óther^'words. to create 
equilibrium in thé Body with synthetic 
medicines. The'perspective of a medi- 
cine penetrates intothe basic properties 
of-differertt herbsant metals to produce 
certain results" inside" "the body to 
counteract che attack of--diseases as'a 
result ‘of the imbalance of Tridoshas 
for bringing about an adjustment of 
the different forces and not to control 
one at the cost of others predominating. 
Thousands of medicines strike at this 
principle basically. So Ayurvedic 
Treatment is both easy and effective if 
diagnosed and prescribed in the light 
of che — Dosha:Dhatu-Mala-Theory, 
spreading into various achievements 
of scientific values centuries before 
modern science had seen the light of 
knowledge. . 
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Some Technical terms expressive 
of qualities of Drugs : 


- (1) Dipana—Drugs that do not 
help digestion but raise the digestive 
power e.g., Sulfa, Mouri etc. 


(2) Püchana- Drugs that digest 


“mucus but do not create digestive 
"power as Nagakesar etc. 


(3) S'amana—Drugs that do not 
Push out the blemishes (as Data, 
Pitta & Kafa etc.) nor increase the 
well-balanced Doshas but equalise the 
disordered Doshas. 


(4) Anulomana—Drugs that digest 


„the undigested Malas ( Bayu. Pitta & 
„Kafa etc. ) and purge the constipated 


mala out as Haritaki. 


(5) Srans‘ama—Drugs that purge 
out the undigested malas i.e. Bayu, Pitta 
etc without digestion as Sondal ete. 

(6) Vedana—Drugs thar push out 


, the loose, constipated or dried-up faecus 


as Karki etc. 


(7) Rechana—Drugs that throw 
out the digested or undigested malas 
breaking through the mass as Teuti etc. 

(8) Bamana—-Drugs that push out 
the undigested Pitta & Kafa or food 
forcefully as Maynafal etc. 

(9) Sans'adhana--Ürugs that push 
out the accumulated Mala ( faecus ) 
through the mouth or the rectum, as 
Ghoshafal etc. 

(10) Grahi— Drugs that dry up the 
watery faecus for having properties of 
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digestion, digestive power and heat as 
Sunthi, Jira & Gajapipul etc. 

(1D Stambhana—Drugs that con- 
trol upwards the malas for rudeness, 
coolness, astringence and lightness as 
Indrayaba, Sonagach ete. 

(12) Chhedana—Drugs that uproot 
the doshas like Kafa forcefully as 
Kshara, Maricha, Silajatu etc. 

(13) Lekhana—Those that dry up 
& emaciate tissues & malas as honey, 
warm water, bacha, indrayaba etc. 

(14) Bajikarana—Those thar help 
intercourse as as'vagandha, s'atamuli, 
sugar, musali, t&lmuli etc. 

(15) Sukrala—Those that increase 
semen as Gorakshachakule, Alakushi- 
bija etc. 

(16) Ras’yana—Those that destroy 
old age & diseases like Haritaki, Gug- 
gulu, Silsjata etc. 

(17) Byabayi—Drugs that at once 
spread throughout the body after being 
taken as opium, Siddbi etc. 
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(18) Vikasbi—Drugs that separate 
the body from ojadhatu & loosen the 
body as bettlenut, Kedodhanya etc. 

(19) Madakiri—Drugs that make 
mwen devoid of intelligence as wine, 
surü etc. 

(20) Pramachi—Drugs that control 
the accumulation of Bara, Pitta, Kafa 
etc. through cheit own strength as 
Maricha, Bacha etc. 

(21) Abhisyandi— Drugs that. obs- 
tract the channels and increase the 
weight of the body through their pro- 
petties of slipperiness and heaviness as 
curd etc. 

(22) Vidahi—Drugs that cause 
vomiting. thirst and burning sensation 
of the heart and take time for diges- 
tion as Bansünkuta, baked food etc. 

(23) Yogabahi—Drugs tbat absorb 
the properties of all things boiled with 
them as clarified butter, oil, mercury, 
honey, water, iron etc. 

( To be continued ) 





am ও «tota বিষয়ের অধ্যাপক কবিরাজ Resta om সেন, am fa, efrque ও 
কঠ15য়ণ এবং কবিরাজ Syn quu লেন, আদরে টীর্ঘ, এব-এ-এদ-এফ পরিচালিত 


শ্রুগোপাল aria ভবন ( class ) 
৪৭নং চক্রবেডিয়। রোড, সাউথ, ভবানীপুর, কলিকাতা-২৫ ও 
saa, আমহার্ট FB, কলিকাতা । ফোন aq2— 83-1623 


e g ঝান্মীরলাযন__শনিত্রা, কারণহীন gen, wiles Ohm) প্রভৃতির 
«us. ahaa প্রতি শিশি cre wefan আব্বেদীয় উবধাদি ও জটিল রোগলবুহ 


চিকিৎসার fava ও প্রাচীনতম প্রতিঃান। 





Bice পদ্ধতিতে পথ্য-গবেষণা 
আবুর্ষেদা চার্ষ Aafa মোহন ঘোষ কাব্যতীর্থ, 
অধ্]াপক, বিশ্বনাথ আয়ুর্বেদ কলেজ 
( পূৰ্ব প্রহাশিতের পর ) 


১০৭৩এব কাতিক MAN আয়ুর্ধেদ-ভারতীতে 
Waa রস, গুণ, বীর্ঘ, বিপাক ও প্রভাব সম্বন্ধে 
wh afa আলোচনা করিয়াছি । এখন 
Bara aa, ধারাবাহিক বিস্তৃত sisa দ্বার! 
wawi faagata আরবের গবেষণা কি, 
কি ভাবে সুরু হইয়ান্ছে, পে-বিষয়ে একটি রূপ দিতে 
চেষ্টা করিব। কারণ, আড কাল অনেক শিক্ষিত 
ব্যক্তি জানি! শুনিয়া বুকিয়াও আয়ুৰ্বেদ পড়া- 
শুন। না. করিয়াই বলেন_আমুর্ধেদের বৈজ্ঞানিক 
গবেষণা পুস্তক দরকার । (aR অর্থে কি বুঝায় 
নিজেদেরই তাহ! জানা না থাকায় পাম্চাতা q7- 
ববীয়ানার ঢঙে কবিরাজদের দোড়লিঞ্জনিত quam 
উপভোগ করিতে গিয়। swat প্রকাশ করেন। রগ 
লইরাই আরম্ভ করা up! আয়ুর্বেদে রল প্রধানত 
তিনটি act তিনটি নামে fea প্রকার Gu 
mea পর্ধারক্রমে ae হইচাছে। amaa 
আস্বাদন হইতে জবোর "DURS ভারতমা RNA 
এই ছয়টি হলের এক জব্যের নির্ধাল বা fega 
রস নিষ্কাশন ছারা একটি প্রকাশ আহার হইতে-_ 
ferre শরীরন্থ সপ্ত হাতুর প্রথম পরিণত 
qatra রস নামে অভিহিত করা হুইয়াছে। 

বস্তুতে ইতি রসঃ', তে চ হট বিঘা: আবার 
পার্কে রস বল! ছইরাছে। স্বাদের রন ছয়টি, 
Cora, আম, লবণ, কটু, fea, কৰাত Buen 
অনুপান পাচনের জন্য সদ] রস) আহারজাত 


ANI a» AG ধাতুর প্রুথম বাতু রল। দেখা 
যাইতেছে, TGCS রুল শব্দটি স্বাদ e" ধাতু অর্থে 
ব্যবহৃত হইয়াছে । ঘেধানে MTGE কথা, সেখানে 
AALS আদর দএবং APAA বল! হৃটয়াছে । 

বিমান স্থানে চরক বলিচাছেন- যে 
রসাদিত্ন পরিমাণ atga, 
করিতে সমর্থ নন। অতএব, হে অগ্নিবেশ, 
amia পরিমাণজ্ঞানাথ faataga উপদেশ দিব | 
তন্মধ্যে প্রথমে রুল, Bay, দোষ, বিকার ও ele 
বর্ণনা করিব। am শব্দে anaa Gu] বুঝিতে 
হইবে। এই ayata বড়বিঘ রস যথাবিধি 
প্রযোজিত হলে শরীর দোষ রক্ষা ঞরে__অযখাবিধি 
প্রযুক্ত হইলে বাডাদি “দোষের প্রভোপ জন্মায়। 
দোষ তিনটি, বথা_-বাত, পিত্ত ও কফ । এই curan 
প্রকৃতিভূত হইলে শরীরের উপক1রক হয় বিকৃতি 
ag হইলে নানাবিধ cama শরীর 
উপতাপিত করে। 

রস বিশ্লেষণ-পন্ধতি 

SACS স্থ:-২৬শ অধ্যায়ে 535 বলিতেছেন 
“*পাখিবাদি ways সদ্গুণবিশিষ্ট, eaaa 
age তিদ্গুশবিশিষ্ট। অতএব জগতে এমন 
কোন পদার্থ নাই বাহ তদ্‌ eggi ও oge 
প্রয়োজন লক্ষ্য after উবধীভূত না হইতে পাবে।” 
এই ছয়টি রসের faari বা যৌগিক প্রয়োগে 
cua প্রকার রলের উদ্ভব হয়। উহা ছাড়া আরও 


[exa 
তিনি ব্যাধি শালি 
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হউক, উহাদের নিজন্ব শক্তি দেশ-গ্রভাব ও কাল- 
প্রভাব এই তিনটি অবস্থাভেদে af £c 
রসের ৬৩ প্রকার মিহ্বরলের famea করিয়াছেন 
afma । তাহার উপর one সংস্কার সাধন করিয়া 
fag হারায় stam করিযাছেন। আবে) মঝো 
বে গুশশক্কি আছে, ঘেষন (RENREN Guy 
হইতে মধুর রসের উৎপত্তি হয়। রসাল ফল__ 
পাকা আম, আনার, ডালিম, বেদান। cer 


SAN রসের উদ্ভাবন! হইতে পারে; কারণ এই 
ভাবে মিল্সিত্ত রসের পরিণীমা নাট aa জলন্ত 
এট an শুধু মহামতি 535 বলিয়াছেন, Itl 
a». বাগ ভট Wwe cu uw প্রভূত প্রাচীন 
আযুবেদ-গবেষকগণ aand তাহাদের নিজ নিজ 
দৃষ্টিভঙ্গী এবং aas musta yeaa দ্বারাও 
গভীর গবেষণ। দ্বার! প্রমাণ করিয়া গিহাছেন। 





চরকের গবেষণা পদ্ধতি ও রীতি_ aga- ইচ্ছার! ভরবে) প্রধানত মধুর রসের উৎপত্তির 
স্ববালমূত - উহ! Aa হউক বা cowanye হেতু । à ú 
জবা প্রভাবে an দেশগ্রভাবে রস ফালগ্রভাবে an 
I l I 
aga রস ea প্রদেশের কচি আম-কবায় রস, 
i আম, arii, দাড়িঘ তরুণ অবস্থায় SENA, 
T=, i মধুর রসবহুল_ AFATI মধুর রল। 
wm স্াবর-ঝিস্মিস্‌ কৃষির তারতস্যাস্ুলারে 
wi উহাই টক্‌ রসবন্থল হয়। 


কালের মধ্যে আবার TATRA রসের তারতম্য হয়_বেমন হেমন্ত কালে ওষধি মধুর 
am, ae কালের ওঘবি amaA ও লবণ cum Cus শরৎ শীত বসন্ত ও প্রীক্মকালে 
জবা কথায়, কটু, তিক্তরদবহুল et: এখানে সংখ]াতবের দিকৃচি cea হইয়াছে। ছয়টি 
রস যৌগিক-মিআ প্রয়োগে কিভাবে ৬৩টি প্রকার হইতে পারে, তাহাই দেখানে। যাইতেছে । 

আগেই am হইয়াছে রস ছয়টি--মধুর (১), অপ (২), লবণ (৩), কটু (9) তিক্ত (৫) ও 
করার (v)! মধুর রস বাকী পাঁচটি রসের সহিত মিশিয়! পাঁচটি qua faran তৈরী করে : 

|| || || 1 i [| 

siam aama ১। লবণ কটু o কটু তিক্ত ১॥ few কষায়। 
২। মধুর লবণ ২। অয়ন কটু ires ২। কটু ee. = মোট-_১৫। 
einge eus  ৩। লবশকষায় 
৪1 নধূর fer siapan 
৫1 মধুর কায় $ 
ছয় রসের gè GR রসের aaa উক্ত পনরটি মিআরসের উৎপত্তি হয়। *আবার ছুই QUÉ 
রলের সহিত একটি রদ দিশ্রিত হইলে কুড়ি প্রকার faaan জন্যে; যেমন " 


wed সংখ] | 


>) ayata লবণ 


১! মধুর nana) 
২ মধুর লবণ তিক্ত ২। মধুর লবণতিক্ত 
৩ IYA কষা e- Na লবণ কবায় 
৪ মধুর কটু 
১। ag লবণ কটু ১: OR কটু তিক্ত 
3 1 an লবণ fas ২1 অন্ন কটু sag 


৩ অল্প লবণ কথায় 
১। লবণ তিক্ত কথায় । 


সর্বলমেত মিলিত মোট: ye + ১+ = 208 মিশ্রিত রস WE চয় 


ssn তিক্ত aa 


আযুবেদীয় পদ্ধতিতে পথ্য-গবেহণ। 


>. মধুর কটু fee ১ মধুর fee ap 


2) মধুরকটু eum 
= ১*টি নবরল। 


১। লবণ কটু তিক্ত 
২। লবণ কটু কমায় 


১। কট্টাতিক sum — 68 ams 
উল্লিখিত পনরটি নবরস ও 


কুড়িটি মিআিত হয়! ১৫ +২০ moeh মিশ্রিত an হটয়াছে। 
grata চারিটি রসের মিশ্রণে পনর প্রকার faman উৎপল হয়। 


l 

3) IAA লবণ কট 

২।. NTA লবণ fom 

৩৭ মধুর লবণ কবার 

তারপর, মধুর লবণ রসের সহিত কটু প্রভৃতি 
তিনটি an পৃথকৃভাবে qm হইলে তিন প্রকার 
রলতেদ হয়, যথা 

a! মধুরলবণকটুতিজ ২: মধুরলবণতিক্ত- 
FUG, e; মধুরলবপকঘায়কটু so মধুর কটুতিব্ত- 
কথায় =৪টি fafweam; মোট ৬+৪= ১০৪ 
মিশ্রিত রস i 

annaa সহি বাকী তিনটি রসের মিশ্রণে 
এটি মিশ্র রস, যখা-_ 

১1 অসলবপকটুতিতত ২। sande 
কৰায় o: amasang. saepe সহিত 

` তিক্ত ana মিলিত হইয়া! এক নব রস সৃষ্টি হয়। 
di অমকটুতক্কষায।  ১। "espe 


১) ধুর কটু তিক্ত 
২। aga কটু eum 
৩। মধুর হিক্ত কমায় ৮৬টি দিলিত ami 


কায়=৩+২=৪টি ; মোট ere 
faman 

আগের পয়তিশটি রস এবং উপরি উক্ত পনরটি 
রলের সংযোগে - <৫ + oem e — মোট neuf 
হইল। 

পুনরায় era: একটি রসকে বাদ fam Ais 
পাঁচটি রস সংযোগে wa প্রকার faaan সৃষ্টি হয়, 

যেমন, মধুর রদ বাদ দিয়া অন্ললবণকটুতিক্র- 
কথায় (১) aana মধুরলবণকটুতিক্তকযায় (২), 
লবণ বাদে মধুরআম্নকটৃতিক্রকবায় (0, span 
বাদে মধুরাম্নলবপ-ভিক্তকহায় (e) তিক্ত 
বাদে মধুরায্লবণকটুকযার (€, um বাদে 
মধুরামকটুতিব্রুলবণ (৬)_এই ছয় প্রকার faman 
এবং পৃথক পৃথক ভাবে ছয়টি রল ছয় প্রকার, যেমন, 


88 আযুরধেদ-ভারতী-_আবণ-_ মাছ, ১৩৭৪ 


মধুর (১), অল্প (২). লবণ (৩), কটু (8), তিক্ত (৫), 
কৰায় (৬% মিলিত মোট oÈ nocere ১২টি 
মিশ্র রল। ছয় রলের মিশ্রণে (১) = ১৩ তাহা 
হলে পূৰের ৫-4 ১টি রসের সংযোগে লবলমেত 
মোট xir তেষটি হইল ৷ 


ছুই দুইটি রলের সংবোগে--১৫ 
তিন তিনটি ly ২০ 


চাঃ চারটি » . ১৫ 
পাচ পাঁচটি » E ভু 
একটি aI, ৯ * 


মিলিত ছয় » ৮ ১ 





৬৩ faman 

এইভাবে জিহ্বার আস্বাদন দারা aa arg- 
কৃতি বা may (ap, কি By, কি লবণ, কি ঝাল, কি 
ডিক, fe sam এই ছয়টি "mace মূলভিত্তির 
মৌলিক উপাদানে প্রতিষ্ঠিত করিয়। “দধুরায়লবণ- 
কটৃতিক্তকযায়ক।: ag ani: টত)তিধায়”। 

ইহাদের ca প্রকার যৌগিক প্রয়োগ দেখানে। 
RUBE! এখানে শ্বাদকে রল নামে অভিন্থিত কর? 
হইয়াছে । মিষ্টি, টক্‌, লবণ, তেতো, কাল, wem 
ইহাদের "IW কেমন, খাইতে কেমন লাগে লকলেই 
তাহ জানে। Mal amata aa W- 
সম্বন্ধে যে একটি বিশেষ জ্ঞান জন্মে, তাহাকে রস 
বলা হইয়াছে, বেমন, মধু মিষ্ট তেঁতুল টক্‌, বিটু- 
করকচ-লৈন্ধব লবপ, লঞ্ধা-মযিচ am, হিক্ষে-পলতা- 
চিরত| few, জাম-বকুল কষায়। এখানে রস, 
আদার রস, পানের রস, তুলসী পাতা প্রভৃতি লঙা- 
পাতা ফলমূলের রস অর্থে রস ব্যবহৃত oy নাই । 
উক্ত ছগটি স্বাদের জ্ঞান লাভের es ছয়টি শ্বাছুরসের 
গবেষণা করিয়াছেন afsaag প্রাক্তন 
আয়ু্বেদ-ঝবিগণ ৷ এই con® প্রকার ayer হইতে 


Lemay 


আর aw প্রকার স্থাদরস সৃষ্টি হইতে পারে এবং 
ভাবীকালের agarana বিশিষ্ট ধারার পথ 
Sum ও প্রশস্ত sian রাখিয়া forea বাহির! । 
স্বাত্রস aiaa একটি মৌলিক পদার্থ। ইহার! 
আমরিক ও অংশাংশ কল্পনার অনন্তরলের সৃষ্টি করে। 
দ্বিতীয় — আর ও esso) ভিজাইয়। Rega 
fani পিষ্ট-পেহণ (mx কাঘ ককের দ্বারা we 
তরল বস্তুর হাম রল। ইহার আর এক নাম ম্বরস। 
তৃভীয়_সপ্তধাতৃর তরল ও প্রথম পরিণতি-_ 
বস্তুটির নাম an, ইহ) জাহারজাত, a-a, 
রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, TMC শুক্র। বন্ধত রি 
xw» enze ধাতু নামে জঠিচিত afani ধাতু 
সংখা আটটি বলিয়াছেন ' 
চতুর্থ _পারণের এক সাম রল। Vei nada. 
at aama একটি mama মৌলিক 
উপাদান৷ গন্ধৰ, fom, অত্র, হরিতাল, মনঃশিলা, 
লোহাগা, চুম্বক, স্ফটিক, শঙ্খ, agaaa, খটিক 
( খড়িমাটী ), গৈরিক ( গেরিমাটী o, হিরাকস্‌, খর্পর 
(তুঁতের প্রকারভেদ), প্রধানত এই কটি উপরস। 
উপরস আরও আছে এখানে চৌচ্দটির নাম 
উল্লেখ কর! ₹ইল ৷ ধাতুরসের গবেষলায় নাগাজুনের 
দান apis: 
ছয়টি মূল an --মধুতাক্লপবণকটুতিক্তকবায় - ইহার] 
যাবতীয় খাস পথ। ও acaya মূল উপাদান c ইহারা 
কোথাও MAING ACA রোগায়ন্কঝর এবং রোগ- 
শান্তিকর ক্রিয়ার নিদিত-কারপ, উপাদান-কারণ 
এবং কোথাও many] ও অপমবায়ী কারণরূপে 
পরিণত qu^ emn রোগের পথ্যবিচারে বড়- 
রসের বিচার-বিক্সেষ। অপরিভার্য। Ber cart 
হাইড্রেট, ‘ক্যাট’, ‘সণ্ট', ‘প্রোটিনের' অপেক্ষা রাখে 
ন! এবং নব্য বৈজ্ঞানিক ‘লেবরেটারীর টেষ্ট Rica c 
পরীক্ষার উপর লিষরশীল ani (ক্রমশ ) . 


—— 


S 


কামলা রোগের চিকিৎদায় আরবেদীয় গাছের গুণাগুণ 
আয়ুৰেদাচাধ শ্রীবগলাকুমার মজুদদার, এম-এ 


এখানে আপনাদের কাছে "কামলা 
চিকিৎসায় amida গাছের edem 
আলোচন। করব 


পোপের 
rus 
"3083 অনেক রকম রোগ 
আছে, তাদের মধে) 'কাসল।' রোগ একটি । সাধারণত 
পিত্বের দোষে বরুতের রোগ হয়। ডিদোবের মধ্যে 
অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও araa মধে| পিত্ত একটি দোষ । 
শরীরের agag দূষিত *করলে দোষ, আবার 
তাদের ধারণ বা পরিপুষ্ট করলে erg বলে। পিত্তকে 
দেহের পাচক-অগ্লি বলা হয়। কারণ, raè 
পরিপাক করায় ER, কিন্তু feu কম u] 
অধিক ছলে রোগ স্থষ্টি করে। পিত্ত হখন অধিক 
হয় তখনই aal রকমের রোগ দেখা দেয়_কামলা 
তাদের মধো একরকম রোগ, রক্তের মধো পিত্তের 
ভাগ বেশি হলে nidis, বিশ্েত হাত মুখ চোখ ও 
নথ হলদে হয়ে Nis; অবশ্য যকৃতের রক্ষক পিতের 
দোৰে রক্ত তৈরীতে বিকৃতি ছলে এই অবস্থা হতে 
পারে, অথব। পিত্ত হাতে বাড়ে এমন থাস্ত খেলেও 
এই রোগ হতে পারে। এই কামল] রোগের 
চিকিৎসার ev কয়েকটি গাছ গাছড়ার কথা এখানে 
বলছি: 
efaan 
প্রথমেই 'হরিস্রার’ কথা বলব _ যাকে সাধারণত 
লোকে 'হলুদ' বলে থাকে। হুদ বাংলাদেশের 
mízk পাওয়া am, এমন কি. ভারতের ate 
QI মেলে । ওর নান! গুণ নানা রোগে বেশ 
aie দিযে yee 
"fe যেখ!লে, সেখানে হলুদের রস বা হলুদ 


খণ্ড খণ্ড করে আখের গুড় দিয়ে খেলে পিত্ত কমে, 
বিশেষত, og বা armi রোগে। বলতে গেলে 
"3033 প্রায় সব রোগে হলুদ "qus দান করে, 
প্রতিদিন এর রস pi তোলা মধু বা আখের 
গুড়সহ guam খেতে হয়। 

হলুদ গায়ের রং সুন্দর করে, 213 মেয়েরা বেটে 
স্নানের পূৰে পায়ে omo 

পেটের qw বা পার়ুখাল। পরিষ্কার না থাকার 
we ক্রিমি হয়। সুতা ক্রিমি হোক, আর কেঁচো 
ক্রিম হোক, উভয় ক্ষেত্রে হলুদের রস ২১ তোল। 
fefta গুড়সহ খেলে বেশ কাজ দেয়। 

প্রভ্রাবে জাল! ও পুঁজ থাকলে এর রস ১ 
তোলা সোড়াচুৰ্ণ ie আনা ums খেলে কল পাওয়া 
যায়। তিন দিন mm দিনের হলে, আর বেশি 
দিনের হলে ২ gi» মধু ব। GORY সেবন করতে 
হয়। aag এর সঙ্গে খাতের বাধানিবেধ মানতে 
হবে। 

চামড়ার রোগে থেমন_-চুল কনা, eol, খোল, 
দাদ প্রভৃতি রোগে হলুদ ও লিমপাতা সমভাগে জলে 
(সিদ্ধ করে সেই জল দিয়ে লর্বশরীর ধুয়ে ফেলতে 
হয়। এতে ঘারে বে fam বা জীবাণু থাকে, 
তাও মরে। 

প্রস্রাব লাল ছলে হলুদের রস $ বেলা ই তোলা 
ছকে ১ তোল! মধুসছ সেবন করলে সুফল দেয়। 
ammo বে হুলুদচূর্ণ ব। বাট। দেয়, তা শুধু রং করবার 
wg ay, এতে পিত্ত কমায় ও ক্রিমি হতে দেয় ল।। 
সখের পক্ষাঘাতে বা Wars এ বিশেষ কাজ করে। 


৪৬ 


হার রক্তে দোষ আছে, অর্থাৎ পিত্বের ভাগ 
বেশি বা উপদংশ থেকে রুক্ত গোষ UIN. তাতেও 
এ বেশ কাজ করে। VE লোকেরাও হলুদ শ।মাদের 
গরম দেশে প্রতিদিন খেতে পারে গুড়লহ শরীরের 
দাহ ও পিত্ত কমাবার জগ্ট। 

FLE ধা চামড়ারযে কোন রোগে হলুদ প্রতিদিন 
গায়ে বেটে দিলে ও ছেলে রোগ থাকে ন! ব রোগ 
হবার ABA থাকে zl: 

গায়ে হলুদ্বাট। ব। চূর্ণ দিলে ত! পন ক্রিয়া 
ন্ট করে এবং ঘা শুকোতে AHRI করে। 

কলেরা বা ওলাওঠার প্রথম অবস্থায় হলুদের 
epi শীতল জলে গুলে সেবন করলে বিশেষ 
উপকার ইয়। ws বমিও হয় তা হলেও তিনবার 
অন্তত চেষ্টা করবেন খাওয়াতে, তাতেও ন! গলে 
রোগীর Gayl তাল লা মনে করতে হবে। 

শ্রমেহে গুছ ও জালার সঙ্গে স্রাব হলে y 
আনা সোড়া of আলা গঁদ এক were জলে ভিজিয়ে 
রাখতে হবে, তার সঙ্গে ২ তোল! কাচা হরিজ্রার রস 
মিশিয়ে লেবন করলে প্রস্রাব সরল, Gin ও পূ জ- 
{we 

হলুদের রস ২ তোল) ও cga অর্ধ ছটাক 
একত্রে পান করলেও কুষ্ঠে বেশ কাজ করে খাকে। 
কিমি রোগে fine ও বৃ; হরিজাখণ্ডও বিশেষ 
ফল দিয়ে থাকে খোল,পাচড়া,চুলকনা, দাদ প্রভৃতি 
রোগে কাচা হলুদের এস পায়ে মাখলে ও হলুদের 
রস $--১ তোলা রোজ ছেলে রক্ত পরিফ্ার করে ও 
যোগ maag বেশি দিন এই Sa সেবন 
করা দরকার | 

কুলেখাড়। 

বাংলাদেশে জলের কাছে 'কুলেখাডা' পাওয়া 

"Ws এর ফুল নীলবর্ণ, কখনো সোলাপীও 


আায়ুবেদ-ভারতী--আ্রাবণ--মান্, ১৩৭৪ 


[ ৭ম বধ 
mAs ER লালবর্ণ। এর পাতা বীজ ও মূল 
Ace লাগে. পাতা ও মূল frg. ama বাড়ায় 
এবং বকুতে রক্ততৈরীর GIG সাহাবা করে 
কামলা রোগে রক্তে হাতে faa না বাড়ে aar 
ERO কাজে আম্ুৰেদের ধষধের সঙ্গে এর অনুপান 
দেওয়া হয়। বহুদিন জরে gun শরীরের রক্ত 
কমে, সে ক্ষেত্রে রক্রযদ্ধির ev কুলেখাড়ার রম 
১২ তোল। প্রতিদিন মধুলহ (maa করতে হয় । 
শাস্ত্রীয় বধের অনুপান হিসাবে এর sama 
আছে । শোধ রোগে সাধারণত BEAT থাকে । 
CARD ঝুলেখাডার রস+১--২ তোল! রোজ সেবন 
করা উচিত। পাণ্ডু ও qd কম হলে ব। কষ্টে nare 
হলে এর পাতার রস মধুসহ ২--৩ তোল! প্রতিদিন 
ORT) age ও Hn রক্ততৈরীর স্থান। কুলেখাড়া 
পাতার হল রক্রনির্মাণে সাহাব) করে থাকে। 
পাথুরীতে এর মূলের রস বেশ কাজ ঝরে, এমন্‌ কি, 
রক্ত দৃষ্টি ও অনিদ্রা়ও এর পাতার রস সুফল দিয়ে 
থাকে। 
চিরতা 

চিরতার নাম আপনার) অনেকেই শুনেছেন, 
এমন কি, দেখেছেনও OCF | তেতো বলে অনেকের 
তিক্ত অভিজ্ঞত৷ wre, দাহ, পিত্ত, aaa, 
চামড়ার রোগ, আর, ব্রণ ও ক্রিনিরোগে এ facem 
কাজ করে: কামলায় faafaa প্রতিদিন সকালে 
এবং বিকেলে চিরতা ভিজান জল এক ছটাক লেবন 
কর। ভাল । প্রস্রাব লাল হলে I কম হলে foa 
সিদ্ধ জল স্থফল দিয়ে খাকে। 





চুলকনা, পাড়া, দাহ ও ক্রিমিতে চির) 
২ তোলা জল / সেরে fas করে প্রতিদিন লেবন 
করতে হয়, প1$ শেষে জল থাকবে ৮ তোলা । “এই 


z 


>y সংখ।। | 


মাত্রা পুর্ণবরক্কের as) অপ্রাপ্ত বয়স্কদের ea অর্ধ 
M এক 524 মাত্র) লেবন করতে হয়। ঘকুতের 
যে কোন রোগে এর প্রয়োগ আছে, বিশেষত 
কামলা রোগে faa কমাবার পক্ষে প্রায়ই নাতে 
লাগান হয় । AARI জরে, অনেক ক্ষেতে 
সাধারণ mtze চিরতাসিদ্ধ ডল aga বেশ কাজ 
sta, চিরতা ১ তোল! As পোয়া জলে সিদ্ধ 
করে এক ছটাক প1কতে নামিয়ে পান করতে হয়। 

, fers aun পৃর্ণংযস্কদের cae আনা, 
aagwa পক্ষে এর অর্থ মাতা 


কালমেঘ 

এবার এমন একটি গাছড়ার কথা বলছি, যার 
নাম বাংলাদেশে অনেকেই জানেন, আর অনেকের 
বাড়ীর কাছে এই গাছ জন্মে। এর নাম কালমেঘ। 
এমন কি, গ্রামের বৃদ্ধ ও বৃদ্ধারা এর ব্যবহার ও 
গুণাগুণ জানেন, বিশে ঝরে ছেলেপুলেদের ঘকুতের 
দোষে এর qe সকলেরই জানা আছে। ধেখালে 
শিশুর। fera «i যফ্ৃতের রোগে কষ্ট পায় বা কামলা 


কামলা রোগের fefsents নায়ুবেদীয় গাছের ettet 


ya 
ও পাণু রোগে ভোগে, সেখালে faa নিঃসরণের wa 
এবং NTa পরিষ্কার না হলে পামখানা পরিদ্কার 
করতে এর ব্যবহার "Cp — ফলও বেশ a এর 
an তিক্ত - (mín নাশ করতেও এর ব্যবহার আছে। 
ছোট বড় সকলেই এ CATR করতে পারে। 
qalsa বা cw ক্রিমি ব। পরিপাকের 
গোলমাল ম্বাছে CANIT. সেখানে কালমেছঘের 
পাতার রস ১--২ তোল! HG সেবন কর। হেতে 
পারে। কাদল! রোগে apa feng সঞ্চিত হয় 
এবং রক্তের লঙ্গে সর্বশরীরে ছড়িয়ে যায়; লর্বশরীর 
হরিজ্ঞাব্ণ c9, কালমেঘের পাতার রল Ae 
নির্মাণে পিত্তের ভাগ কমিয়ে দেয়, ফলে পায়খানার 
সঙ্গে পিত্ত নিঃসরণ হয় এবং পিত্ত সঞ্চিত হতে 
পারে aj) কালযেঘের পাতা ও গোল মরি? 
সমভাগে বেটে ২ রতি পরিমাণ বটী পরাতে ও 
বিকেলে জল ও TYRE CATA করলে সহজে WHET 
দোষ লাশ করে এবং TIO AF রক্তের সঞ্চার হয় 
--আকাশবানী কলিকাত। eura 
প্রচারিত ও প্রকাশিত । 





ক্ষোন_-৩৩-৪*০৯ 


রাজবৈত ডক্টর Bey ভ।করের 


Cim 
হজমশক্তি, yafe, স্বৃতি ও aces 
শ্রেষ্ঠ টনিক-_৪২ টাকা দাত 


রাজবৈছ্য আযুর্বেদ-ভবন 


১৭২, বহুবাজার P5, কলিকাতা-১২ 





afa 


জনস্বাস্থ্য দ্রব্যের স্থান 


কবিরাজ শ্্ীনোরঞ্জন সাংখ/তীর্ধ, অধ্যাপক, stata Cerra 


পল্চচৃতাত্মক জগতের গুল enm এবং ATG 
সুতরাং জাগতিক rum fayo g? 
den, মধুর fas Fam রল_লৌসা এবং কটু 
আম ও লবণ রল RID মধুর অম্পগবণ রস Pa 
জার কটুতিক্ুক্যায়রল ow) সৌমারস সৃঁতবীধ 
এবং আপ্নের রস Ped" বিশিষ্ট হয়। এক 
অপ বা জলীয় রসট gars aes সংলর্গে বিদন্ধ 
2331 মধুরাদি wg রসে fase cim থাকে, 
বেমন, চেতন 4 অচেতন সবকিছু BAe ne. 
ভৌতিক এবং Se কৃতগুণাধিকোষ্ট তাদের পাখিব 
জলীয় প্রভৃতি বাপদেশ পটিয়া থাকে, 3519 চরকাদি 
আর্ধসিদ্ধান্ত t 

আবার পঞ্চ wergerwe উপকরণের Gaa- 
বশত জঙ্গম এবং স্থাবরাদির বর্ণ এবং অ'কুতিগত 
cere সন্ভবপর হয়) কালের অর্থাৎ qa শরৎ 
cous শিশির বসন্ত ও atime arce তৌতিক 
গুণের Sca ও নপক থটিয়! থাকে, বেন, Crac 
মোদগুণের এবং শীত MW বায়ু এবং আকাশ- 
গুণের আতিশয্য ঘটে। 

mnis মধুরাদি reas ক্ষিত্যাদি 
সর্বসৃতগুণ বিদ/মান_অপ এবং সোমঞ্ধশের আধিকো 
মধুর রল wow. ক্ষিতি এবং অগ্রিগুপের afaa 
লবণরস, TE এবং mera আথিক্যে spen, 
বায় এবং আকাশীয়গুণের আহিক্যে fumus, 
বায়ু এবং ক্ষিডিগুণের mifer] কষায় রসের 
উৎপত্তি হইয়া ঘাকে। 


পান্ধিধ দ্রব্য জীবশরীরের উপচচ-দংঘাত-গুরুত। 
ও স্থৈধ সাহন করে। MRY Pege প্রেহবন্ধ 
ও NENNI- ঘাসের GU] দ।হা-পাক' প্রভা, 
প্রঙ্গাশ এবং বর্ণপ্রদাধক sie» খাকে__বায়ব By 
as) নি বিকার এবং age কারক, আকাশীয় ` 
জবা শরীরের মৃতৃত। লৌধিধ এবং লঘুতা সাধন 
aam «msl কোনও কোনও xe স্বকীয় 
প্রতাববলে বাডাদি TA স।ম্যাবস্থা। রক্ষা 
করে, বেদন-__ছরিত্তকী আমলকী ও দ্বরালত। প্রভৃতি: 
কোনও কোনও অব) Wy প্রভাবে AA ধাতুর 
QR সাধন করে, বেএন_বিধ-আহিফেপাদি ; আবার 
কোনও কোনও অব) স্বকীয় প্রতাবে কেবলমাত্র 
TURE আনুকূল্য সাধন ঝরে, 0022, qagtifa— 
এইরূপ প্রকারতেদে Gu] দোষ প্রশমন ধাতুপ্রদূযণ 
এবং Tras ডিন প্রকার Qv) থাকে এবং 
Serb ঘোনিভেদে জাঙ্গম উদ্ভিদ এবং পাধিবাদি 
সাংজ্ঞাপ্রাণ্ত হয়) তদ্থধো উদ্ভিদ ॥ প্রকার, বেমন_ 
বনম্পতি, TAS, ওহ ও বীরুৎ-_বলস্পতি _ 
যাহার ফুল দৃষ্ট ছয় না, ফল হয়,বেমন--ডুমুর অশ্ব ; 
বানম্পত্য - ঘার PCS ফল হয়,যেষন,আম, জাম 
প্রভৃতি ;আর ওঘহির কতিপয় "eig, Cma— 
ধান হব গম ইত্যাদি, আর কতিপন্প পাকান্ত, যেমন 
হৰা প্রভৃতি i 

জিহবা দ্বারা আব্যের বাহ! গৃহীত qu উঠাই রস, 
জল এবং ক্ষিতি উহার আধার কারণ'। que we 
পানাদির জাঠরাঁরি খারা পরিপাকান্তে aeara 
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যে রসবিশেষের উৎপত্তি ঘটে, Bera নাম বিপাক ৷ 
বিপাক তিনপ্রকার-_ wg farts, aya বিপাক এবং 
কটু বিপাক । ARAA wR, মধুর রসে মধুর এবং 
ক্টৃতিক্রকষায়রসের বিপাকে প্রায়শ কটু হয় 
খাকে। অবশ্য ইহার ব্যভিচারও qè হয়, 
যেমন--শুটী কটু হইয়াও মধুর বিপাক। কুল 
কলায়ের কথায় aa অগ্লবিপাক_কষাজরল 
হরিতকী ও oman আমলকীর মধুর বিপাক__ 
মধু ও অমনরপের আনন বিপাক, "fasse আমকঘায়াদি 
wr উহ! পি এবং ags হুইয়াও Ts 
প্রভাবে 'জিদোষনাশক। maan কারণে 
saae  ত্রিদোষনাশক। Gera REA 
বায়ুনাশক, মধুর এবং Mises fais এবং 
রুক্ষ তথা vines ক্ষনাশক sini থাকে। স্বকীয় 
প্রভাব অর্থাৎ অচিন্তা শক্তিবলে-- এট শক্তি বলেই 
areas খদির বাতিক কুষ্টকেও নাশ করিতে 
dbi 


qaaa বীধ ছইপ্রক/র_শীতবীধ এবং BENA- 
বা adie sf Aa gy কার্ধকর ভয় না। 
Swag কফ এবং বাতগ্রশমক পিত্তের TEs, 
আর TENE পিত্তের প্রশমক এবং বাত ও FS 
বন্ধক সমান গুণবিশিষ্ট বলিয়া | 

বে ap রস Té এবং বিপাক তুলা কিন্ত 
কার্ধে বিশেষত্ব লক্ষিত হয় Sere কারণ প্রভাব, 
বেমন _-চিত্তক রসে কটু, বিপাকেও কটু dt ta 
উহার wd তদমুরপ কিন্তু দপ্তী উক্ত চিত্রকেরই 
ugan রসবিপাক ও Saata sare বিরেচন 
fant fies থাকে বাহ! চিত্রকে সম্ভব নয়_ইহা 
quj delta? Mi; ws ও qu সমগুণক হইয়াও 


mU জব্যের স্থান ৪৯ 


we দীপন fas oe নহে | Maya নিত্যাসইচর 
an TSI waa গুণকর্মাদি রসে উপচার বা 
বাপদেশ। বন্ধত গুণকর্মাদি wad, তিন 
তটা রসে এক এক দোষকে প্রকুপিত ও প্রশমিত 
কণে, যেঘন-কট্ুতিক্ত এবং s" বাতপ্রচজাপক, 
আর aiara উঠার iuo. কটুকামনলবদ 
frags, আর মধুর তিক্রুকযায় উঠার প্রশমক। 
মধুরাম্লবণ Bega spaga Sere প্রশমক 
হইয়া থাকে । সমবাড় Aafa? queres সুতরাং 
wien ইহা বিবেচনাপূথক সাচার বিহারাদি করে 
তাহারাই সমধাতুক্ক হয়, suza আাগারবিছি 
বিশেবায়তলাদি স্টক magga: te প্রকৃতি 
করণ-সংধোগ-ব।শি-দেশ-কাল-টপথোগ সংস্থা এব" 
trap, এইট আট প্রকার । এই সকলের faga 
আলোচন! এখানে RBA নয় AnD) বিরত রিল: t 
দেশভেদে JUYI HB ঘটে, যেমন -- 
MTS ভেষজ ও হিমালয় ভেবজে। সেই 
দেশের মাটিতে বা mage বার 9m 
সেই দেশের emm vga বা পাঙিবাদ ভেষজ 
a? তার শ্বান্থোর পক্ষে একান্ত agga জীবন- 
রসারণন্থক্রপ। Aag, বিজ্যতীপ্ বৈদেশিক aucun 
প্রস্তুত প্রণালীও বছলাংশে আয়ুর্বেদমতে Camel L 
এই কারণে কোনও কিছুর একট্রাক্ বা বাহিরের 
এলকোহল বা অনুরূপ x3 কিছু দ্বার কন্ধ ধা 
পাচনাদির পচননিরোধ ঝঙাদির উপরও বৈগুপ্যা- 
শঙ্কা অনান্থা sim "reifas | 

. Hcr বিজ্ঞান fo cux afto 


অধিবেশন উপলক্ষে ॥ ১৩৭১ কারচিকিংল: “বিভাগের 
aafaa অডিভাষশের deefe ৷ 
— প্রতিষ্টাতা-সম্পাদক : 





সংক্ষিপ্ত ang চিকিৎসা ও বিবিধ যু্িযোগ 


afas কবিরাজ শ্রীনগেশ্রানাথ দাশশর্সা, Zotz 
(১০৭০ কাতিক সংখ্যার পরবতী অংশ ) 


wm চিকিৎসা 


amean প্রখ্যাত বলভ্রচিকিংসক 
নগেক্ছ নাথ মৃষ্োপাধার এস, এ, বি, এল, উকিল 
অহোদয়ের maŭ নিষ্ঠাবান অনালক্ত কর্মী 
Marfenae স্বামী মহোদয়ের নিকট হইতে 
aig এবং ভাহারও লকমীরূণে থাকিয়া শিক্ষা প্রাপ্ত 
ব্যাপক প্রচারের অনুমোদন লাপেক্ষে জনসেবার 
ws প্রদত্ত vini 

au বাবহার প্রণালী 

ৰলস্তের গুটি উঠাইবার ws ( প্রাথমাবন্থায়)-_ 

{১} প্রথমত পালোর ছোপ দিবে, তাহাতে 
WH গুটি না বাঠির on, তবে নিমপাতা সিদ্ধ করিয়া 
লেই জলের ছিট দিবে ( কিন্তু কফ প্রকোপ থাকিলে 
fraa): 

Ferree হদি তাল sfm গুটি না উঠে 
এবং পেটের অবস্থা ভাল থাকে, তবে হালের ডিমের 
ভিতরের aim অংশ পরিত্যাগ করিয়! লাল qux 
১উ। ffas সহিত মিশাইয়া অবস্থান্থলারে ব্যবহার 
করিবে। 

(২) বমানী তুলসী রসের লহিত ater গায়ে 
afa করিলে vig এ বসন্ত San রোগের eg? 
বাহির mi 

(e) বসন্তের গুটিসমূহ সম্পূর্ণ প্রকাশ না 
পাইলে কাচা হরিজ্রার রস, তেলাকুচা পাঙার বস ও 


শতমূলীর রস মাখনলহ ফেটাইর। গাতে afa 
করিবে। 

ang রোগীর মাথা অত্যন্ত গরম বোধ হলে 
qaaa তৈল ব্যবহার করিবে i 

বসন্তে প্রলেপ ৮ s 

নিদপাতা ২ ভোলা, /J» পোয়। sca উত্তমন্তপে 
ভাজিয়া ছ।কিয়া উহাতে ১ তোলা কাচা afana 
রস Sem ফেটাইয়া কোমল cpm ক্রশ বা 
পাখীর পালক দ্বারা আস্তে মাস্তে রোগস্থানে 
ব্যবহার করিবে। 

কাস ও বুক বেদনা হইলে :- 

feries তো, কাবাবচিনি ॥* তো, গোল- 
alas ॥* তো, আকরকর! বচ ॥* তো জবলম্ধারা 
বাটিয়া ৩ রতি ah করিবে। অন্রপান-__বালক 
পাতার পুটপক্ক রস মধু বা কাচা কণ্টকারীর রস ব। 
et কষ্টকারীর[ুকাথ সধূসহ সেব]) 

mm জঙ্ত_ 

চাদেলী পাতা (জাতী বা মালতীপাতা), afud. 
afan, সুপারিভন্ম, আমলকী, ay aaa 
ভাগে গ্রহণ করিয়া ১৬ etum qirs afan 
ছাকিয়। এই কাধের জলে কুল্লী করাটৰে। 

অত্যধিক ints :— 

নিম পাতার রস, গীধালের রস, কাচ! হুরিস্রার 
am লমভাগে fama আস্তে আছে, মর্দন afan 
লাগাবে! , d 


aad সংখ্য। ] 


St হাত Mest Grats FANSA রসেও 
উপকার দর্শে। ni শরীরের শতাধিক হালার__ 
কোমল ania পাতা সংগ্রহ করিয়া agarfe 
শোথাইবে। 

উদ্ধ ও canted রকতশ্রাব হইলে : - 


ামলকী চূর্ণ yaa সহিত Bena মিশাইর। 
পেটে এব্রলটা্ড" দিবে) 


sm হতে qaia হলে — 

বাদক ছাল p4 ১ তোলা, কিস্মিদ্‌ ১ তোলা, 
হরিত+ চূর্ণ ১ তোল। aaa বাটিপ্রা %* আনা 
মাত্রায় এই অঁবলেহ ৩ wil অন্তর সেবন করাইবে। 

অধোদার্গ হইতে রক পড়িলে :-- 


itm p^ ॥* তোলা, ক্ষেংপাপড়া চূর্ণ to তো 
Ferry gd 1- তোলা, Basi ॥* তোলা, বাসক- 
ছাল ॥* তোল! একত্র পিবিয়া %* আল! মাজার এই 
চব নিশাইয়া o ঘণ্টা অন্তর en i 

প্রস্রাব কম হইলে ব। উদ্বেগ বোধ হইলে :_ 

Q) ২ তোল গোক্ষুর BBS করিয়। /4* সেন্স 
জলে fm করিয়া //* পোয়া! থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়৷ শীতল হইলে ২ বারে এ কাথ দিবলে 
পান করাষ্বে। 

Q) a6 কাচ্চা fafaa জলের সহিত ২ রতি 
লোড়া মিশ্রিত করিয়া প্রতি ২ ঘণ্টা অন্তর সেবন 
করাইবে। 


সংক্ষিপ্ত বসন্ত চিকিংস। ও তার প্রতিকার € 


ang শুকাইবার সময় টান efarm— 

O) মাখন অথবা ga Ae পোষা, নিমপাতায় 
a» ১ তোলা, sfr) রস ১ corm উত্তমরূপে 
ফেটাইয়া মলদ aan করিবে। Sey সমগ্র শরীরে 
পাখীর পালক দ্বারা লাগাইবে । 

cl দ্বৃত ২ তোলা, কাচা হরিজ্ঞার aa og 
তোলা, কপুর pd s রতি উত্তমরূপে ঘর্দন করিয়া 
টানের স্থানে সান্ডে আস্তে মালিশ ঝরিবে। 
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দেশী কালজীরা ১১ তোলা, রলোল ১ তোলা, 
তুতে ST /* আনা, শোধিত গন্ধক SR ১ তোলা 
ও তিল তৈল Joe পোয়া । কালীন্রীরা ও রসোন 
উত্তমরূপে থেতো। করিয়া তৈলের সঙ্গে যিশাউবে 
এবং উহার সঙ্গে তু তে ভন্ম ও গন্ধক চূর্ণ উত্তমরূপে 
মর্দন করি! রৌদ্রে পক করিবে। 

(খে) শ্বেত করবীর সূল ১ তোলা, নিদপাতার 
রস ১ তোলা, জ্কারিত ভেলা ॥* তোলা, FOV Ww 
f» আনা, তৈল //* comi 

প্রকৃত শ্বেতকরবী ( বিলাতী নকল শেতকরবী 
নহে, মামাদের পল্লীতে ও বাড়ীতে গাছ আছে) 
ও ভেলা উত্তমরূপে fafan Bera সঙ্গে নিমপাতার 
রস ও তু'তে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া রৌত্রে পর 
করিয়। ব্যবহার করিবে। 

( ক্ৰমশ ) 


uy 





afra 


কবিরাজ শ্রীজয়নারায়ণ সেন, বিরত, ANNET 


অধ্যাপক ও চিকিৎসক, আঘাহাল বৈস্বশান্রপীঠ কলেজ ও tantem 


argi fama পরিষদের বট্ত্রিংশত্তদ afas 
অধিবেশনে রল-বিজ্ঞান "YO মালোচন! । 

APPZ Senf? APRS SMC ৷ 

পঞ্চ মহাতৃত হতে জাগতিক সমন্ত বস্তৱই 
উদ্ভব এব' পঞ্চমঠান্কুতেই সমস্ত বিলীন 2g) বস, 
M, বিপাক প্রভাবক অপেক্ষা ant 
প্রধাল,ধেঠেতু জবাকে man করিয়া রসাদি পদার্থ 
অবস্ষিতি ata জবা পঞ্চভূতাত্মক-_তাঠা পৃথিবীকে 
আধারীতূত করিয়া Bem ss] জল amm 
উৎপত্তির প্রধান কারণ এবং অগ্নি পবন আকাশ 
Bern বোর লমবায়ী কারণ : অর্থাং উহাদের 
সংযোগবিশেষে amaro টৎপত্তি। Wem "em 
জবাই পৃথিবী, জল, অগ্নি, পবন ও আকাশ এই 
eee: সমবায়ে উৎপন্ন হয়। কিন্তু এট Aega 
starts আবিক্যান্থলারে aa বিশেধিত হইয়া 
থাকে, অর্থাৎ পৃথিবীর আধিক্য পাছিব, জলের 
mfes জগীগ_এইক্প বিশেষ বিশেষ সংজ্ঞা 
eiui থাকে। 

napa পদার্থের সংযোগে দ্রব্যের উৎপত্তি হয় 
afan উহা এক রস বিশিষ্ট হয় লা; অর্থাৎ অনেক- 
রসবিশিষ্ট হয়_আাধিকায়লারে রসের বিশেষ হয় 
অর্থাৎ মধুর রসের আধিকো মঘুর,আন্পরসের আধিক্য 
আল, লবণ রলের miga লবণ ইত্যাদি বিশেষ 
বিশেষ xmi হয়। 

বে Grup যে রদ শ্পষ্টত্রপে রসনেন্রিয়ের ate 
হয়. সেট অব] লেই রল বলিয়া অভিহিত হত এবং 


তাহাতে ঘে রস ape থাকে তাহাকে AYIA বলা 
বায় —ce an ব্যক্ত রস Se আ' ্বাদনের কিছিৎপরে 
SAPS TA তাহাকেও অন্ুরল বলে 

তম্মাল্লৈকরসং quj ভূত দংথাত AGATE 

নৈদোবাস্ততো রোগান্তত্র বাক্তো IN YS: | 

অবাকোচছুরসং কিকিদণ্ডে ব)কো হি cages ॥ 

33] এক রসবিশিষ্ট am বলিয়া রোগ mme 
এক দোষবিশিষ্ট চয় না, বেহেতু মধূয়াদি aa- 
ভেদে বাতাদি দোষ সকল কুপিত gèn থাকে 
euh সকল রোগের ভ্রিদোষের প্রকোপ wy 
হয়; তবে বে রোগে যে দোষের মাধিকয থাকে, লে- 
রোগ সেই corsa বলিয়! কছিত eni 

aan রলোগুপোবীর্ধাং বিপাক; শক্কিরেবচ 

omit: পঞ্চ fsbfg qr qf কর্ম চ। 

জব্যে-রস, গুণ, বীধ, বিপাক ও শক্তি 
(প্রভাব) এই die wafws হুইয়া নিজ নিজ 
SÉ সম্পন্জ করে। 

মধুর, অন্ন, লবণ, তিক্ত, কটু,কযায় এই বড় বিধ 
রগ জব্যকে আশ্রয় করিয়াখাকে -ইহাদের পৃ পৃধটি 
যধাক্রমে বলগারক ॥ অর্ধাং কযায় অপেক্ষা কটু, 
কটু অপেক্ষা! তিক্ত, তিক্ত অপেক্ষা লবণ, লবণ 
অপেক্ষ। SH আর “অল্প অপেক্ষ] মধূর রম গুধিক 
বলকারক। 

চরক-- বিমান স্থানে এই বড় 2» সম/ক্রপে 
age হইলে শরীরের পুষ্টি লাধন করে কিন্তু nam 
রস RRRA HJE না হইলে বাত, পিত এবং 


a —ad m] 


কর্ণ dafs দোধের প্রঙ্গোপ হয় Nas afas 
আছে । 

দোষ _তিন প্রকার যাত পিত্ত কক। ইহারা 
TRF ALA থ/কিলে শরীরের উপকার লাধন 
করে কিন্তু বিকৃতিপ্রাপ্ত হইলে নান। প্রকার রোগ 
OBa শরীরের ক্রেশদায়ক হয়। 

AQ *N লবণ রদ --বাডনশক কিন্তু se 
কারক-_তিক্ত কটু ও INI রদ sen কিন্তু an 
জনক _কধায় তিক্ত মধুর রস পিত্ত নাশক এবং জয় 
লবণ IRAR পিশুজনক। যে সকল রদ anpi 
করে সেই সকল রদে বদি রৌক্ষ) লাঘব ও শৈত্য 
গুণ থাকে তাহা হইলে তাহারা বায়ুনাশে সমর্থ হয় 
All যে সকল রদ পিনপ্রশমক দেই সকল রলে 
হদি তাক্ষ $m ও লবুৰ থাকে তাহ! হহলে তাহার; 
পিত্ত বিনাশ করিতে পারে না; আর যে সকল রস 
্লেশ্মাগশমক সেই সকল রসে হরি CRE গৌরব ও 
শৈতা গুণ থাকে তাহা হইলে তাহারা কফ 
বিনাশ করে ati 

vas বিমান স্থান_তিনটি রস একটা দোষের 
জনক, আবার তিনটি রল 938 রলের শান্তি- 
কারক, বখা-কটু fee vata am ats 
was, আবার মধুর অন্ন ও লবণ i" বায়ুর 
শান্তিকারক। কটু WR লবণ রস  feugaa— 
মধুর তিক কঘায় রস feta শাস্তিকারক ৷ 
সেইরূপ wa অম লবণ রল দ্বার TW উৎপত্তি 
an এবং কটু তিক্ত কথায় am «tn ou শাস্তি 
mda থাকে। È 

a» এবং দোধের একআভাব হইলে হে 
সকল রল বে সকল দোষের সহিত ARIA গুণ, 
অথবা man গুণসৃয়িষ্ঠ হয়, 'সেই সকল রস 
aaa হইলে লেই সকল দেবের jq 


রসবিজ্ঞান 


করে। caan বিপরীত ef, ava বিপরীত 
pb im was চইলে lear দোষের 
শান্তি sra; এই বাবস্থার নিমিত্ত পরস্পর সং 
হয় প্রকার রদ এবং পরস্পর অসংচ্বষ্ট তিনপ্রকার 
দোষ উপদিষ্ট হুইল । কারণ, এট লকল রস ও 
দোষের maf ও anga ame বিস্তার তয়, 
যেচেতৃ বিপদের সখা! করা যায় লা। 

মধুর রসের গুণ-- 

ASAK  বাহু-স্তন্চ -বল প্ৰদ-নেত্ৰহিত-বাত- 
পিনত্ব--স্থাগা-মল ও ক্ৰিমিঞনক । উহা বালক-বদ্ধ- 
ক্ষভক্ষীপ বাক্তির রং বর্ণ কেশ thane ew; 
পদার্থের পক্ষে প্রশস্ত ৷ 

মধুর রল-_বুংহছণ 35; e» ভদ্ললংবোজক fary 
পিচ্ছিল fae festa ও angers 

af সেবনে--অর শ্বাস গলগণ্ড অবূ'্দ ক্ষিমি 
CÙN NAR মেহ মেদ এবং কফ রোগসমূত 
উৎপাদন করে) 

অল্প রসের গুণ -পাচ+, Bowne, (ecm 
ও শোপিতপ্রদ, লঘু, cava, bm, স্পর্শশীতল, 
ক্লেদেংপাদক, Us, সিদ্ধ, ST, "20, শুক্র- 
amifaz বিবন্ধভা আনাহ ও দৃষ্টিন।শক, রোমাঞ্চকর, 
Ree এবং লক্ষি ও ma melon: 

অভি সেবনে ভ্রম, তঞ দাহ, faa রোগ, 
জর সদি caps Tat, শোথ, বিশ্ষোটক ও 
কৃষ্ঠরোগ আমাশয় ছয় । 

লবণ রলের গুশ--শোধন ( বমন ও বিরেচন ) 
রুচিকর, পাচক, কঞ্চ-পিত্তকারক, পুরুষত্বনাশক, 
বাতহর দেহের lafaa ও দৃঢহ্তাকারক, বলনাশক 
সুখে জলোৎপাদক, গণ্ড ও গলদেশের দাহকারক। 

আতি সেবনে__জক্ষিপাক, sefa, কোঠ, 
ক্ষতাদি উপদ্রব বলী কেশের eau) কেশনাশক, 
(টাক) কুষ্ঠ বিসর্প gaans: 


ts 


ap রলের গুণ-_উল্বীর্ধ, তীক্ষ, বিশদ বাত- 
faaks, লোম, লঘু. আল্লেয়, ক্রিথি-ক ও far- 
নাশক, রুক্ষ, quu. মেদ ও স্থৌল্যাপকর্থক, 
নাক-দৃখাদির লালাপ্রদ SEs, menos. 
রোচক,  মেদ-বলা-বজ্জা-মলমূত্রশোধক। (ETE 
TOMS, মেধমলবিবন্ধতাকারক | 

অতি সেবনে-ভরান্তি-দাহ-বখ-তালু-কঠশেয- 
কঠাদির গীচ়াকারক ও দেহের বল কান্মি faat- 
"0231 

তিক রদের গুপ--শীতবীর্ধ, quo qs wr 
fra কফ ক্রিম কুষ্ঠ বিষ উৎর্রেশ দাঃ sage 
awa, রোচক কিন্তু নিজে আরোচিফু ও wv 
বিশোধক arsuas sfüs: রুক্ষ ও লঘু । 

অভি cara - শিরঃশূল মন্যাস্তভ, গ্রীতি কল্প- 
TÉ) ও তৃষ্চ জন্যে, বল ও wm ক্ষয় করে 

কৰায় রদ--ক্ষতগুরক, TARTSD, গাত্রস্তন্তক, 


জায়ুবেদ-ভারতী -শ্রাবণ-_-সাঘ, ১৩৭৪ 


pese 


ক্ষতশোধক লেখন, "us সৌম্য ক্ষত মজ্ভ্ঞাদি 
শোহক বাত maine, কফ ও রক্রপিত্ত নাশক 
রুক্ষ ঈতল AJI প্রকাশক আমরদের স্তম্ভক ও 
বিষম enfin i 

অতি siam লেধনে-ভিহবার জড়তা a$- 
শ্রোতের farsa হচুগ্রহাদি বায়ুরোগ Vestes 
me আক্ষেপাদি উপস্থিত হয়। 

বড় রলের গুণ - অতি সেবন-পুণ কাধাদি বর্ণনা 
করা হইল -বীর্ধ বিপাক প্রভাব সম্বন্ধে অ।লোচনা 
ঝরিতে গেলে একটি পুস্তকে পরিণত হুইবে। তবে 
maa nue" থ/কিলে কতকগুলি BAA প্রভাবে 
অন্ত eama হয়, ঘেথ। মধু, শুঠ, আমলকী, 
খদিরকাঙজ, 99), fas প্রভৃতি 34] 





t str fimm xoa come বাঘিক 
স্বধিবেশন (১৩৭৪) উপলক্ষে wany- বিজ্ঞান বিভাগে 
লেষক কাক ARER AUE মালেচনা-প্রবদ্ধেয 
সবহু ললি পূর্বেই প্রকাশিড হইল _প্রতিঠাতত-১ম্পাদজ 








aS aS saan Cani acms 


Ber চাড়৷ পাত্রে চাকা দাগ, TES, আঙ্গুলের WHS, AEN, 


সলোরাইসিস্‌, qs ক্ষত ও wpa করিল 


চর্মরোগ আবোগা করা তয়! সাক্ষাতে eee: পত্রে পরানর্শ লউন এবং বিনামূলো ASA GIF TIPE 


হাওড়া কুষ্ঠ টার 


athe: পণ্ডিত armata শর্দ। 


১ নং HINT ঘোষ লেন, É, চাওড়া { ফোন: 03-2002) 
শাখা :_-০৬নং mere গান্ধী care, কলিকাতা» ( LIN নিনেদার পাশে ) 


আয়ুৰ্বেদে কায়চিকিৎসাক্গ 


taisti কবিরাজ শ্রী সমলাঢরণ সেন 
স্বপারিন্টেণ্ডেষ্ট, স্ামাদাস বৈঞ্ষশাজ্রণীঃ হ!লপাতাল 


কায়চিকিৎসা বলিলে প্রথমত সোজ।গুক্িতাব 
আমাদের ইহাই প্রতীতি হয় বে, sm অর্থাৎ xí 
শরীরের চিকিৎস।। abaf বিকৃত অবস্থাকে 
প্রকৃতিন্থ করিবার wa যাঁহার৷ চিকিৎসা করিয়া 
থাকেন তীহারাই কায়চিকিংসক afas অভিহিত 
হন। . * 

ভারতীয় চিকিৎসা "x uria কায়-শল- 
শালাক্যাদি bur পূর্ণাঙ্গ fam অতি 
প্রাচীনতম কাল হইতেই ভারতীয়দের জাতীয় 
fefaent en একমাত্র অবলম্বন--আশা। ভরসার 
মূল ।*লে-যুগে আজকালকার দিনের মত কোন 
বিকল্প *চিকিংসা-পন্ধতির প্রচলন ছিল না, আর 
প্ররোছনও ছিল না. কারণ, তখন Ba ছিল 
"UM আামুবেদ কোন এক মহান 
cmacammem Afa g ভারতীয় 
বৈদিক আর ঝবিগণই ছিলেন $us প্রবর্তক ঝা 
প্রবক্তা । 

কালক্রমে উক্ত amas amenas ও 
রূপান্তরিত হইয়া প্রথমে আরব, পরে মিশর, গ্রীক, 
রোম, এমন কি, দুর ইউরোপে পর্যন্ত সংশ্রলারিত 
ও প্রচলিত হয়। এই পাশ্চাত্য দেশ বর্তমানে সমগ্র 
বিশ্বকে afas করিয়াছে-- যুদ্ধ করিতেছে তার নব্য 
বিজ্ঞানসম্মত সুচীবেধ।দি age caus চিকিৎসা- 
বলীর প্রহোজনার। «Seta যে নব নৰ রূপায়ণ, 
fea sifastagns চিকিৎস৷-পদ্ধতি Seine 
Mga ও উৎপের মূল ভারতীয় চিতিৎসা-বিজ্ঞান। 


ইহাতে স্ুচীবেহেরও ewe রহিয়াছে awa- 
পুর্ব স্থৃচিক(ভরপাদি সংব্রায়োগের agra ভারতীয় 
চিকিৎসায় রক দ্বার রক্তাধালের famae wm 
ছিপ ar, ভারতীয় চিকিৎসা আদিম fefaent — 
উহাই waz চিকিংলা-বিন্ঞানে আলোক 
সম্পাত করিয়াছে । ইহা uen» লতে-এতিহাঙ্গিক 
সতা। উক্ত চিভিৎসার দুলতব x) সূত্রে manqrag 
বধে aara স্বপ্রকার চিকিৎসার dga এবং জা মুখেদ- 
চিকিৎসাই এই অগনিত জীণ শাণ মুমৃত্ wR 
aa একমাত্র ভরপাস্থল ইহ। জাজ অনেকেই 
জানেন ও দানেন। আধুনিক পাম্চাত্ত)-চিকিৎসার 
afas চাক্‌ চিকে) fau হইয়) আমর। যেন ভুলিয়া 
লা বাই সেই Bare কঠের গুলা সহব।ক)-_ 
AI দেশস্ক যোডনস্ত TR Sog হি৬ম্‌* , 
_চরক RRS 
অর্থাৎ যে দেশের মাটিতে বা জলবায়ুতে বার 
জন্ম সেই।দেশের জাজম,উদ্ধিদ বা পাথিবাদি ভেষজ 
জবাই ভার TA পক্ষে একান্ত agga diaa- 
রসায়নন্বরূপ । বর্তমানে কেহ কেহ সৌকধাথ 
FRA ài সহপান নিরপেক্ষ Aurea anal করিয়া 
থাকেন few Ber সমীচীন হইবে না। আর 
লমপ্তণক প্রাণবন্ত Cea 4) আন্থুপানই gano 
"4 Cota শ(ক্তকে wins করিতে সমর্থ । সুতরাং 
agaaa সহারত। অনন্বীকায 
মায়ুবে'দীয় চিকিৎস| লাধ্য রোগের বিনাশ 
সাধন করে কিন্ত wy চিৰিৎলার মত্ত অপর কোন 


te আৰবে দ-ভারতী-_ আবণ-_ছাঘ, ১৩৭৪ 


উপদর্গ রোগ উৎপন্ন করেনা এখানেই জাতীয় 
চিকিৎলা-বৈশিষ্টোর পূর্ণাভিবাক্তি xf» হয় 
এবং এই কারণেই উক্ত চিফিংল! পুধিবীতে [6র- 
জপ্রতিদ্ধন্থী ৷ 

বর্তমানে অনেকে আধুনিক গালের কোন 
কোনও রোগের নাম qp লক্ষণাদির ew উল্লেখ 
a থাকায়, এমন কি, pyra cae): tg 
নিজেদের অত্যন্ত রিক্ত ও warm বোধ করিয়া 
WS ও লজ্জিতহন। ceowa imu 
এই যে, রোগ বে কালে যে খুতিতে ব যে 
প্রকারেই আবিষ্কৃত হউক না কেন, empate 
তাহার টিকিংলাবিধান অতিশুন্দর ও শৃঙ্খলার 
লহিত শুবিক্বস্ত রহিয়াছে। অপর চিকিৎস- 
"I3 রোগকে BIE আখ্ায়িত করুক 
ন! কেন, আয়ুবেদে উক্ত রোগের এক কথায় 
মুখরোচক বা গ্রুতিষধুর কোন লস না থাকিলেও 
aga Qs III aa অসহায় বা লজ্জিত 
ব। fee হওয়ায় কোন কারণ থাকিতে পারে না; 
কারণ,'ব্রকালদ্শ আচার্য চরক ইহ। ভাবিয়াই qe 
ভাষায় বলিয়া famea “ধিকারাণামকুশলে। 
নজিহীয়াৎ কদাচন । নহি স্ববিকারাণা'নামতোহস্তি 
ক্রধান্থিতিঃ '” অর্থাৎ বিচারপূর্বক নামকরণে অকুশল 
চিকিৎসক কোথাও নামের amn ধখাকিলেও 
afs a) afte ছইবেন না, হেহেতু লবক্ষেত্রে 
সর্ব রোগের নামকরণ. সম্ভবপর নহে। আয়ুবেদ- 
পেবীদের সে-কারণ আধুনিক কালের ব্লাক কিভার, 
ক্যানসার, করোলারী «ream প্রভৃতি রোগের 
নাম ab থাকায় কিছু আসে যায় না। 
wanfücnus সহিত qm বিজ্োবপমু্ক [বিচার- 
বৃদ্ধির ta রোগনিৰাচনপূবক বখোক্ নিয়মে 
চিকিৎসা করিলে রোগ fasaa হইয়] থাকে, am 


[ ৭ম ধৰ" 
তাহার ঘাহাই হউক না ৰেন । নামের চিকিংলা 
নহে_চিকিংদ! anae রোগের। iere 
ব্রাক ফিভারের উল্লেখ কর! ঘাক--বে-রোপের নামে 
আজও শরীর রোমাঞ্চিত হয় সকলের । অনুচিত 
আহার-বিছাত্রদির কারণে, অযথা আগন্তক 
বিষের বিষাক্ততায় ay প্রকুপিত হয় এবং Pw 
প্রকুপিত বায়ু ৪দরক্তাদি সপ্তবাতুকে শোষণ afa 
ব্লাকফকিভার রোগ em করে। রস-রক্ত te 
"G2 Gia) প্রাচ্য ও cuo) উভয় মত 
বিল্লেষগ করিলে বুঝা বায় উক্ত wr aime 
বিষম জ্বরের প্রকারভেদামা _ বায়র sfatemyteg 
আগন্তক fags বাতুশোষ famega? te 
অভিনব নামের mafra. এই বিহমজ্ছরমাতত 
জিদোষাক্রান্ত এবং বায়ূর গতিব্ষৈমাই Pen 
মুখ্য কারণ । 

বাদুলিক কফরলী fasa লাগ্যাবস্থার 
নাম স্বান্থা এবং হানি ও বিকৃতির নাম পোগ। এই 
শক্তিত্রযের নাম দোষ ও বটে, ep ও বটে। 
Matos আটটি wie? এই qu সিদ্ধান্ত 
প্রসারিত । এই হেতু বিভাগ আটটি হইলেও 
প্রতেকের সঙ্গে প্রত্যেকের সম্পর্ক রহিয়াছে । কায়- 
চিকিৎসাঝিদগণ fanaa উপর বিশেহঝপে 
নির্ভরশীল হইলেও কাহারও এখানে farore 
হইবার উপা লাই 

এট creas হইতে ব্যাধি QE প্রকার দেখা 
Haare ও aise! আতিলার প্রভৃতি 
একজ, QNS ও সন্ত্রিপাতভাবে যে OER- 
বিস্তার করিয়া! নানাস্ম লক্ষণ প্রকাশ পায় তাহাই 
aise ব্যাধি অর্থাৎ আত্মজ-__বাযু, পিত্ত ও 
প্লেস্বার নিজস্ব হে sem BIR নানাস্বজ। wg. 
reftar scq সাম।স্বজ ব্যাধি নির্দেশ করিয়া 


N 


^ via mn a 
২য়_৪র্ঘ সংখ্য। ] at 


ARIJE wey ava ৭ eta 
Barve ag একমাত্র বাব] [থকে 
DINE -" mt X9 TA EA PEN. e 


করিয়াছেন। পাশ্চাত্য চিকিৎসা-বিআ্ানে কতকগুলি 
পৃতন cal নাদ qwe afani এদেশে 
mgka etian গ্রন্থের নিবিই angoa 
অতিরিক্ত রোগ এদেশে আমদানি করিয়াছেন কিন্ত 
এ সম্বন্ধে আাদুবেদের SI আচার্ধগণ বছ CTE 
বর্তমানে বে রোগ দেখ। যাইতেছে ও ভবিষ্যতে বে 
রোগ fata তাহা ও তাহার চিকিংস সম্বন্ধে gfe 
দেধাইযাছেন। আমর! Fei অনুসন্ধান করিলে 
দেখিতে পাইব asa ass আমদানি 
রোগগুলি মৃতন নহে, Asak ভিদোষের 
amga) কাযচিকিংসা axs বহু কিছু বলিবার 
থাকিলেও আপনাদের ধৈরধচু(তি আশঙ্কা আর 
কিছু বলা সম্ভব হুইল ati উপগঃহারে বলিতেছি, 
ভারতের quer উপর fam বহু রাষ্ট্র fanaa 
wnn আমাদের e fa fees 
করিগ্রাছে--ভারতের na, ক চিকিংপা'বিজ্ছান- 
OY, কত জ্যোতিষ গ্রন্থ--ক্ত Bay যে নষ্ট 
Que তাহার Real নাই । প্রাকৃতিক gera 
আমরা বহু faha হারাইগাছি_চইক ax 
আমাদের n35 মনেক alee আছে। "nas 
প্রগতিশীল! বলিগে sie asia বিজ্ঞানীদের 
নিকট হইতে আয়ুবেদলেবাৰের আঅস্োপচারের 
fas» শিক্ষার প্রয়োজন পি হাআীবিদা ইত্যাদি 
বিষয়ে কিছু শিক্ষার waaa পরিপূরক হিসাবে । 
Ve ঝরাতে কোন আপত্তি ,নাই। কিন্ত 
সমগ্র চিঝিংলা-পদ্ধতিকে yára s 
করার অপরিহাধত। mici এই অপরিহার্ধতা 
"রক্ষা হবং সম্প্রদায়কে রক্ষা করিতে হইলে 
msi afana woo: 





ze a 
$5414 tis owiehe siyi pata URLS 
প্রত্যেক প্রদেশে সঙ্জনক্তি গড়িতা তুলিতে ইইবে। 
আন্তঃ প্রাদেশিক RAS স্থাপন ঝরিডে তইবেউ__ 
পল্লী অকলে এলোপ্যাথিক হালপাতাল ও "rear 
চিকিৎদাললের মত গাঘুবেদ-হাসপাতাল ও aea 
চিক্হিলয় প্রতিষ্ঠা afara হঈবে এবং গবেষণা- 
বিভাগ খুলিবার qa সরকারকে চাপ দিতে হুটবে। 
Bre efaa করিবার «ws "nua 
SUF জনসাধারণের মৰে) প্রচার করিতে ra 
এবং এযালোপ্যাথিক e arate চিকিংলার মধ্যে 
উপহোগিত! কাহার বেশী তখনই তাহা প্রমানিত 
হইবো! 

ayama সবপ্রকার প্রগতি মানুষদের 
Afers করিতে হইবে, তবেই Bora উৎকর্থ 
LL 

aaa সরকার বলিতে গেলে AIA ws 
বিশেষ কিছু করেন লাই_লামে একটা aa 
কলেজকে আফুবেদ ষ্টেট কলেজহিসাবে গ্রহণ 
করিআাছেন কিন্তু তাহার পঠলপাঠন-ক্রিয়া_ 
শিলাবাস্‌-সংক্রান্থ কোন বিধানই ঠিক হয় 
নাই । একটী মাত্র 'দিঙ্গল ডাগল-রিসা6 বিষয়ে 
cae গবর্ভমেন্ট সামান্ত অর্থ লাহাধা ঝরিতেছেন। 
চিক্ষতভাবে গবেষণা চালাইবার es প্রচুর অর্থ 
কেন্দ্রীর সরকার এবং রাজ) সরকার যাহাতে দেন 
তাহার wae চাপ দিতে হষইবে। অবশেষে 
agi বিজ্ঞান পরিষদের প্রতিষ্ঠাত।-সভাপঙকে 
তাহার অদনা উৎসাহের qe ও আয়ুবেদের Safed 
azca cb করিতেছেন তাহার 93 ধন্যবাদ 
জ্বালাইতেছি। 








€ wte বিজ্ঞান পরিষদের ০১তষ বাৰিক 
আখিবেশন ( ১৩৭৪) উপলক্ষে কাঘভিকিৎলা [বিভাগের 
সভাপতির অঠিজাষণের অঙ্গলিপি পৃবেই প্রকাশিত 
হুইল কলিকাতাঈতেন্টস্‌ হলে, লোষবার, so 
IES, ১০১৪, এই অধিৰেশন হইবে । 
--শ্রতিঠাতা-লম্পাক । 





কবিরাজকুলতিলক গঙ্গাপ্রণাদ সেন 


কবিরাজ Sicajifa: ems সেন, সাহিত্য-ভারতী 


ভারতের "amem Ran আবেদীন 
চিকিৎসক-_ভন্ম a£! ভাত্র, লোমবার, ১২৩১ 
বঙ্গাব্দ । জঙ্স্থান ঢাক! বিক্রমপুর পদ্থাডীরব্ী 
কোমরপুর গ্রাস । agfa cule 229 বিপ্রকুলে 
আবিভুতি। ata পিতৃদের ঢাকা তথা সমগ্র 
পূর্ববঙ্গের প্রথিতযশা আমর্বেদাচা্ কবিরাজ লীলাম্বর 
সেন মহাশয় একজন Bem আয়ুর্বেদ সিদ্ধ 
মহাপুরুষ ছিলেন i তিনি wasa, aq e জ্যোতিব- 
শাস্ত্রে অসাধারণ পণ্ডিত ও সাধক ছিলেন। তাহার 
চিকিৎসার সাফল্যের নিদর্শ-স্থরূপ একটি দেশ- 
প্রলিদ্ধ গ্রবাদধাকা ঢাক! অঞ্চলে প্রচলিত fan— 
*লীলাম্বরের TA 
গণি মিঞার ঘড়ি।” 
mma ডাঃ দীনেশ চক্র সেন লিখিত 
আত্ম চরিত “বঙ্গ ভাষার লেখ কণ aci 
ব্যাখ্যা বা মন্তবা_ 
এপ্রবন্ধটির অর্থ গণি মিঞার ঘড়ি বেমন ঠিক 
কবিরাজপ্রেঠ নীলাম্বরের বড়ীও 


সময় 'দেয়, 
তেমনি অবাৰ্থ i* 

গঙ্গাপ্রলাদ সেনগ্রলঙ্গে 'জীবনী কোষ, ২য় 
খণ্ড, ৩৩৮ পৃষ্ঠা (ভারতীয় ওতিহাসিক 
পণ্ডিত mAg famea সন্ভলিত)_- 


পরিণত বয়সে, প্রায় ৮- Gema WOW বঙ্গাব্দ 
১২৪৭ সনে এক oa আহম্পর্শ যোগে "asia 
Sua গঞ্গাতীরে বাল উদ্দেশ্যে সপরিবারে 
আনিয়া কলিকাতা কুদারটুঙ্গীতে বাল করিতে 
থাকেন এবং কিছুকাল, মধ্যেই সৃহাদুখে পতিত 


হন। এই নীলাস্বর সেন এহাশয়ই কুমারটলীর 
কবিরাজবংশের প্রতিষ্ঠাতা। হার ও Ser 
কালে asa গঙ্গাপ্রসাদ লেনের অলেকসামান্ত 
প্রতিষ্ঠাই ইহা দিগকে কলিকাতায় স্থায়ীভাবে বাস 
করিতে বাধ্য করে|” 
মালঞ্চ, মাসিক পত্র, Caste, ১৪২৫ 
LE ৯ম সংখ) 
“amie কবিরাজ হর্গাপ্রলাদ cna"- 
Aís আীবনী-প্রবন্ধ 
লেখক__তদীয় ছাত্র কবিরাজ 
afos উপেশ্্রনাথ লেনশান্ত্রী_ 

“বঙ্গাব্দ ১২৪৯ সন্যে ভৈমী একাদশী তিথিতে 
কুমারটুলীর কবিরাজপরিবারের প্রথম প্রতিষ্ঠা 
এইজপে তিনি সুচনা করিয়া গিগাছিলেন। পুণা- 
সলিলা ered নদীর তীরে বাসের Bourg 
awa নৌকাঘোগে সপরিবারে afastei gara- 
টুলীর গঙ্গার ঘাটে আলিফ] উপনীত হইইয়াছিলেন 
এবং তদবধি এই স্থানেই বাসস্থান ahaaa 
বসবাগ করিতে থাকেল। তাহার তিন qa— 
CaS cassia, মধাম তুর্গাপ্রসাদ এবং কনিষ্ঠ 
amana! তিন জনই বাংলার বিব্যাত কবিরাজ, 
wm গঙ্গাপ্রসাদ enaa আমুর্বেদীয় 
চিকিৎসক, সংস্কারক ও প্রচারকদ্ধপে প্রসিদ্ধ লাত 
করিয়াছিলেন। নীলাম্বরের gpa az গঙ্গা 
প্রসাদের ABTA মাত্র ১৮ বৎসর । তাহার মৃত্যুর | 
প্রাক্কালে srigala কাছে ছিলেন. পিডৃদেবের 
চরণ হারণ-পূর্বক fama করিয়াছিলেন, “বাবা, 


aed সংঘা।] 


এখন আসাদের কি হইবে? তিনি egaa 
anaa শুভাশীবপূর্ণ amm হাবী 
Vetus করিয়া বলিক্াছিলেন, “প্রত্যেক 
মানুষের মৃত্যুর একদিন আলিবেই, তাহাতে 
wfeg» হইতে নাই; কোন চিন্তা করিও an 
তুমি চিকিৎলাঞগতে saka সম্রাটের স্থান লাভ 
করিবে” মৃত্যুর পথহাত্রী ANAMA মহাসাধক যে 
ভবিষৎ বাণী are করিয়াম্বিনলেন অক্ষরে অক্ষরে 
va ফলিয়াছিল। হুগলী কলেছের ভূঙপৃৰ 
agaaa ও কলিকাতা, eyfa fasaa 
wama অধ্যাপক পণ্ডিগপ্রবর কবিরাজ 
গোপাল চন্দ্র গুপ্ত বিদ্যার মহাশয়ও গঙ্গা প্রসাদ্দের 
mets SYA "festa কবিরাজ কালী প্রসঙ্গ 
সেন ag সন্ধলিত 'কবিরাজ-ডাক্তার সংবাদ” 
প্রবন্ধে ১৮১২ দৃষ্টাব্দে যে অভিমত প্রকাশ করিয়া 
ছিলেন তাছ! বিশেষ প্রনিধানযোগ্য_-“এ স্থলে 
ইহ) বলা mags, পণ্ডিতপ্রবর un 
বিশারদ, চিকিংলা-নিপুণ "in Amiga সেন 
কদিরাজ agma এতদ্দেশে শুভাগমন করিয়া 
বৈদাক-চিজিৎদার উন্নতির সোপান mE করেন ॥ 
পরে তন্বংশীয়ের। "urea afe সাহনে uz 
করিতেছেন " 

বর্তমানে বঙ্গদেশে আয়ু:বদীয় চিকিৎদকগণের 
aw প্রধানত gG চিকিংলার ধার! বততঘান_ 
সুবিদ বাদ গঙ্গাতীরবাদী uten কবিরাজের একটি 
ধার। ও কলিকাতা! কুদাকটুসীর গঙ্গাতীরবাসী 
গঙ্গাপ্রলাদ কবিরাজের আর aban faar 
প্রনিষাক এই ছুই গঙ্গার ছুই BORN হারার প্রবাহে 
আগর naf বঙ্গদেশ ALAS | 

“বাংলার আয়ুর্বেদ আকাশে উনবিংশ শতাব্দীতে 
ee তারক। উদিত হ'য়ে বাংলা দেশকে Sum 


কধিরাজকুলতিলক সঙ্গ প্রসাদ সেন 


করে তুলেছিল। সে xum) তুই ধারায় প্রকাশিত 
হোল i একটিতে সৃধ্যের কিরণ, আর একটিতে চরের 
কিরণ বেন প্রতিতাত হায়ে IMI গঙ্গাধর 
ও গঙ্গ।প্রসাদ q3-3 এলেন নৃতন প্রতিভার ve 
faai বাংলার চিকিৎলার বৈশিষ্ট্য রেখে এ qua 
ভারতীয় qw rupi চিকিৎসার পুনরুদ্ধার 
করলেন। তারা আয়ু্ব্ধেদীয় চিন্তাধারার মূল 
a জনসাধারণের কাছে তুলে ধরলেন, ATR 
ভারতে stc m চিকিৎসার বে মালিক এসেছিল 
তাকে RAS করলেন AF আরুবেদীয় ASH 
বৈদিক চিন্তাধারার ata ব্যাখ্যা করলেন; 
আর গঙ্গাগুসাদ আযুর্কেদীয় aeaa প্রাচীন ও 
ada পদ্ধতির Mag ধার! প্রবাহিত করলেন। 
ভগবান safa বংশধর গল্গ প্রসাদ dia দেবোপম 
চরিত্রের আদর্শ নিয়েই amans করেছিলেন। 


সে সময় পাশ্চাত্য চিকিৎসার প্রতি স্থানীয় 
অধিবাপীপপ সবিশেষ ঝুকে থাকতেন, কিন্তু গঙ্গা, 
প্রসাদের আনুর্বেদীয় চিকিৎলাপ্রশালী রোগে 
নিরাময়ের aod) ক্ষমতা দেখে আনলাহারণের এন 
আধৃবেরদের প্রতি মাকুষ্ট হলে!। দিনের পর দিন 
সে প্রতিভা আরও ব্যাপক হয়ে ছড়িয়ে পড়লে।। 
সুন্দর MAM বাংলাতেও ত! AGIS হ'তে 
লাগলে!) গঙ্গাপ্রলাদের মার একটি অন্তটিঠিত 
গুণের বিকাশ হলে! । তর দয়া কেবল তর 
Barat সীমিত হ'য়ে থাকলে! না, দাধারণ মান্রষের 
জীবনে সহজেই প্রবেশ করলে!। সমাগত দর 
caput ক্রমে জানতে পারলেন-_ গঙ্গাতীরে গঙ্গার 
প্রদাদরূপে গঙ্গাপ্রদাদ এলেছেন--দরিড্রের অন, 
fam, fefaent, পথ] সবই এই গঙ্গাপ্রপাদের qu 
সহদপ্রাপ্য WE DATE pe 


LII 

ee 

গা তালাত ven OM wu. RE 

পক্ষ প্রসাদ আর্র্কেদীল চিকিৎসার মানকে 
Forma) fef sena naate Bw করলেন । taar- 
Mee Sia এই ana চেষ্টাকে অন্তরের সহিত 
প্রহণ করলেন। He ডাক্তার চিবিৎসার 
বিরুদ্ধে জোননধপ Dare করতে din এতদিন 
amen করেন নি। গঞ্গাপ্রসাদের আন্তরিক দৃঢ়তা 
an ws চিকিংসাকে পর্থকরী বিদ্যায় 
পরিণত করবার প্রচেষ্টাকে তাই তারা শুধু 
অনুদোদলই করলেন ন নিজেরাও তার সহিত উন্নত 
মরধ্যাদার জাসনে প্রতিষ্ঠিত maa: জনসাধারণও 
ধীরে ধীরে আযুবেরবদীয় চিকিৎলার জন্তুনিহিত অর্থ 
সহজেই উপলৰ্ধি ক'রে গঙ্গাপ্রদাদের nae 
আন্তরের সহিত গ্রহণ করলো ৷ গঙ্লাপ্রসাদও সেই 
মতের পুনয়াগতি দেখে ডাক্তারদের মত ক বিরাজদেরও 
WA এবং dua ashes, স:প্তাহিক মূলের 
ব্যবস্থা করলেন। গল্গ প্রলাদের এই জতিনব পথকে 
ares ক'রে কবিরাজগণ বাংলায় ডাক্তারী চিকিৎসার 
সমপর্য্যায়ডুক্ত ঘলে গণ) হ'তে লাগলেন । এই হচ্ছে 
চিকিৎসা জগতে গঙ্গা প্রপাদের নব মানের সৃষ্টি ৷" 

কবিরাজ Aytay ঠাকুর শাস্ত্রী, পঞ্চচীর্থ- 
লিখিত “দেশহিতৈষী কবিরা গঞ্গাপ্রলাদ সেন” 
প্রবন্ধ, fom, ৪ঠা চৈত্র, ১৪৬১--“দীনদশাপন্র 
mías, সমাজের আত্মসর্ঘ।দ। পুনরুদ্ধার ও 
যুগোপযোগী সংস্কার সাধন Stra জীবনের ees 
প্রধান ব্রণ ছিল। তিনি কবিরাজী giers অর্থকরী 
না করিয়া গেলে মাও কবিয়াজ লক্ল্রদ।য় 125:0 
অর্থ-প্রাধান্র যুগ স্বদেশে ও সমাজে ETa 
wice পারিতেন ma বতষানে যে an উচ্চ 
fawieng ques কবিরাজী চিকিৎল। বৃতি 
aana o করিতেছেন, Wan ya খাকিঘাই 


ere sad vt as, 
ll Skiba bata 58 
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ELE 
[এম ব 
tete. eh £D aaa ame হজ 
উহার প্রতি অবজ্ঞার দৃষ্টি দিতেন । | অধুন। এক 
os লক্ষণ দেখা দিগ্াছে--ডাক্রার ছাড়ি 
অনেকে কবিরাজ ডাকিতেছেন। সঙ্গে সঙ্গে ওত 
ফলও পাইতেছেন। আজকাল ভাল কবিরাজের 
"sib, ভাল ভাক্তারের আর অপেক্ষা অনেক বেশী। 
হিন্দুর চিকিৎসা হিন্দু শাস্্রানুধায়ী হওয়াই উচিত 
ইছা কি শিক্ষিত, কি অশিক্ষিত সকলেই এক্ষণে 
বুকিতেছেন। 

কলিকাতা কুদারটুলীর লেই প্রবীণ, বিজ্ঞ, 
qwerty, ভারত afry কবিরাজ Seo গঙ্গাপ্রনাদ 
লেন মহাশয়, কবিরাজতারাদল ari qf- 
TAA: তাহার 395 Naa হষ্টক, কিন্তু চক্ষৃত্বয় awaa 
নব বুবকের প্যান জ্যোতিস্বান OF তারাবং সদা যেন 
ধক্‌ ধক্‌ ছলিতেছে। এখনও তিনি যেরূপ পরিশ্রম 
করিতে সক্ষম, কোন নবীন পুরুষ লেরপ করিতে 
পারেন জি না mag, বদন মণ্ডল হটতে afea- 
BRT যেন সদাই Bo পড়িতেছে। Foret সফল 
চিকিৎসায় আজ eqno শাস্ত্রের উপর, কবিরাজ- 
কুলের উপর লোকের এত শ্রদ্ধ।-ভক্তি জন্মিয়াছে i" 

engís, মাসিক পত্র, চৈত্ ১১৯৮ সাল, 

se সংখ্যা, ২৫৭ BI 

কবিতা ames eamm io. 
এইরূপ Naga লন্প্রদায়ের পক্ষে আয়ুর্বেদীয় 
চিকিৎলার JAFET এবং পাধারণে প্রচলন wage 
প্রাণ হইত। কোনও লুপ্ত বিদ্যার উদ্ধার করিতে 
হলে তাহার জীর্ণ সংস্কার এবং গুরুকে 
জথক্রী ও সেই qua সন্প্রদায়কে লাহারণের 
aswaa কর] যুগ প্রবর্তকের কাত্য_ arafa- 
qme কবিরাজকুলতিলক awian তাচ! 
স্থচারুরাপে লমাধান করিয়া BRA i 





(কেশ) 


` 


আযুর্বেদমতে qa পরীক্ষা পদ্ধতি 


afina অরবিন্দ নাথ চট্রোপাধ্যান, áe 


fsfaenpuic cartes চিকিংস। করিবার 
পূর্বে রোগীর নাড়ী, feat, মৃত, মল, লালা, আস্ত 
( মুখ ), নেত্র, aga প্রভৃতি পরীক্ষান্তে চিকিংলার 
নির্দেশ দিয়াছেন | আলোচা প্রবন্ধে সৃত্রপরীক্ষার 
web বলা হুইল__পরীক্ষার জন্য ভোরের সনয় za 
গ্রহণ বিধেয়। রোগী প্রপম faf ya fares 
করিলে stem পর এস্টটি নির্বল কাচপাত্রে 3a 
গ্রহণ করিয়া পরীক্ষ। an বিেয়। মৃত্রত্যাগের 
মধাম অবস্থার qa? পরীক্ষাযোগা) 

পুর্ধোদয়ের পর mags স্থানে এ qa লইয়া 
মৃত্রপাত্রটি yar পুনঃ সঞ্চালিত করিয়া তবে পরীক্ষা 
করিতে হয়। 

পিঝপ্রকোপ- qa a একসিন্দু হৈল 
নিক্ষেপ করিলে যদি বুদ্বুদাকুতি ধারণ করে, তাহা 
হইলে পিত্ত প্রকোপ edate বলিয়া utat ami 

বায়্প্রকোপ--যদি বুদ্বুদাকতি না 3381 
ছায়া বিশিষ্ট হয় এবং লেট ছাল্সা দেখিতে fm 
yim বা রক বর্ণ হয়, তাহা হইলে বায়ু প্রকুপিত 
হট্টয়াচ্ধে বুঝা বাবে । 

শ্রেম্মাপ্রকোপ-হদি তৈল fag ace উপরি 
ভাগে সম্পূর্ণ ভাসমান অবস্থার থাকে, প্রসারিত 
RÈM ন। পড়ে এবং কর্ম জলবত ( ঘোলাটে ) 
হয়, তাহা হইলে cam প্রকুপিত £ইঝাছে বুকিতে 
হইবে। am প্রকোপে ডৈলবিন্দু নিক্ষেপের 
. পর মূত্রাধারের দক্ষিণ দিকে qa eGR পড়ে। 


আমপিত্ত -ersri—anite দোষে দৃত্রে 


তৈল নিক্ষেপ করিলে লেই তৈল সরিষা temas 
বলিয়া মনে হয় 4 

বাতজব__বাতঘরে qa পাত্রের নিয়ে ঘনীভূত 
sya অরে ”তলবত--বাতরক্র দোষে রকবণ, 
Franaa কৈম্বম্ততৈলের gra মনে oy 

afma -অতিসারে yaaa নিয়ে 
Vue amd দেখাল । 

জলোদর-_ভ্রলোদর রোগে মুত্র gasar 
এবং ভীর্ণছরে ছাগদৃত বর্ণ বারণ ঝরে। 

"disp _ক্ষ্যরোগ — উৎপভিতালে 


মৃত্রের 
Feat এবং রোগী উক্ত রোগে amda 
wipes টলে উহ। শ্বেত wd দেখা৷ । এই 


অবস্থায় রোগ অসাধ্য PÈN 20 1 
সন্নিপাত --পিন্তপ্রকুতি সঙ্গিপাতে yraa 
উপরিভাগ Praf ও awa রক্রব্ণ। বাত- 
প্রকৃতি লপ্লিপাতে মুতের মধ]ভাগ কৃষ্ণবণ এবং কফ- 
প্রকুতির ATACA qraz RSA শুক্ল বর্ণ হয়। 
রসাধিক্যে মূত্র ও নেত্র ও পঞ্জর Igrama 
ad ধারণ করে। 


প্রস্থতির দোষে qa পীত বর্ণ প্রতিবস্বের wm 


"e, uif এবং বুদ্বুদমুক্ত qu, নিরাম অবস্থায় 
উহা! স্বচ্চ ও শ্বেতবর্ণ 53m থাকে। 
Vers gana কীর্ণ তইলে Ta তৈল- 


সদৃশ fag wagon তয়। 

মৃতু) লক্ষণ :— 

তৈলবিন্দু £21 Foren quia: erran | 
শ্বেতধার। astara Aaaa aue: ৪ 
রক্তধারা Nga: F% চ মরণাস্তরিক।।। 


শিশুপালন বিষয়ে প্রবন্ধ 
কবিরাজ Qasr ত্র তটাচার্ঘ, ভিষগরতু 


বর্তমান মহাবিজ্ঞান যুগের stare জগতে 
বিভিন্ন প্রায় সমস্যাগুলির মধো *শিশুপালন” 
একটি অত্যাবস্যক গুরুত্বপূর্ণ সমস্কা। শিশুপালন 
বিষরে প্রাথমিক হিসাবে মাতার অনিবার্থ কতবা 
থাকিলেও পিতার উক্ত বিষয়ে গুরু দায়িত্ব কোনও 
অংশে কম নহে । এক্ষেত্রে পিতা এবং মাতাকে 
ফিলিতভাবে কার্ধে অগ্রসর হইতে হইবে । 

“fon জগতের তথা দেশের ও জাতির 
ভৰিষ্যং"_এ কথা form afa? বিনা 
প্রতিবাদে স্বীকার করিয়া থাকেন । কেবল মাত্র 
স্বীকার করিলেই উদ্দেশ্য পালন হবে লা। শিশুরা 
যাহাতে শৈশবকাল হতেই সুন্দর আদর্শমুখী শিশু- 
ক্লাশ কর্মলমাজের দ্বার aafo 
পরিচালিত হইতে পারে তাহার os যখোপবুক্ত 
নির্ভরযোগা পরিবেশ সংগঠন করিতে qëra 
এইরূপ দোবদুক্ত সর্বগুণসম্পর আদর্শ সংগঠন" 
কাধের পরিচালকহিসাবে শিশুদিগের নিকটে 
তাহাদের faa fau মাতাপিতাই একমাত্র শ্রেষ্ঠ ও 
যোগা পরিচালক "pee প্রত্যেক মাতা-পিতাকে 
Sore সন্তানসন্তততির ws দীর্ঘশ্বতত! ও ame 
ত্যাগ করিয়া অধিকতর সক্রিয় যোগ্যত। .অর্ছনের 
ws শিক্ষালাভ করিতে হবে! এরূপ শিক্ষা 
যাহাতে amém শ্বাস্থা-বিজ্ঞানসম্মত হয় সে 
দিকে দৃষ্টি রাখাই fateri 

এইবার আছি fae neat বিষয়ে পরবর্তী 
অধ্যার আলোচন! করিতেছি । শিশুর জন্ম হইতে 


asje শৈশবকাল কত বৎসর পর্যন্ত ধর! হাটতে 
পারে তাহার একটি নির্দিষ্ট মান নির্ধারণ আবশ্যক । 
আমর! প্রত্যক্ষদর্শী মহামান্য পণ্ডিত ems 51137 
শিশুদিগের শৈশবকালকে যে তিনটি nice বিভাগ 
করিয়া aaa করিয়াছেন তাহা "as করিতেছি, 
যধ!--“লালয়েং eae, দশবর্ষানি তাড়য়েং ; 
প্রাপ্তেহথ যোড়যে বৰে পুত্র ঘিত্রবদাচয়েং ৷" এখানে 
আমরা aa অগ্ুমান করিচ। mice পারি co, 
প্রথম পর্যায়ে শিশুদিগের জন্ম হইতে পচ বংসর 
বয়স পর্যন্ব তাহাদের সহজাত সপ্ত প্রকৃতির 
neg RE exero মাধামে এবং 
আধুনিক শিশুপালন বিদ্ঞানের সহায়ক একমাত্র 
cared) apa swara এবং বিজ্ঞ পিতার 
পর্যবেক্ষণে লালিত পালিত ও পুষ্ট চইবে। তাহার 
পৰ দ্বিতীয় পর্ঘা় লক্ষা করিলে এইরূপ মনে হয় 
ঘে, শিশুদিগের পাঁচ aena বয়ঃকালের পর হইতে 
আরও দশ বংদর পর্ধচ মাতা-পিতার বাৎসলা CIF 
ও পতর্ক শাপনের গন্তির মধো তাহাদের স্বাস্থোর 
প্রতি বিশেষ লক্ষ রাখিয়া শিশুস্বলভ বুদ্ধি, 
মানলিক চিন্তাধারা, 734 232 হিধয়ে জ্রানোস্বেষ ও 
sfewstz mias; আহার, fam, ব্যায়াম, ক্রীড়া, 
পঠন, পাঠন, সংগম e নিয়মামুবপ্তিতা, আদেশ- 
পালনে AETS ও বাধ্যতা, সত্য ঝথা, RAFA, 
পরিশ্রম. স্থিরবৃদ্ধি, pran, -fad এবং সদা 
age ইত্যাদি বহুবিধ সদগুণের বিষয়ে বত্রসহকারে ^ 
শিক্ষা দিতে হউবে। তাহার qim গর্ধায়ে 


V 


২য় ৪র্থ may 


অর্থাৎ যোল বংসর বয়ংকাল প্রাপ্ত হলে পুত্র অথাৎ 
সন্তানগণের সহিত তাহাদের মাত|-পিত। বন্ধুর মত 
আচরণ Wie নকল fines আালেঙনার সহিত 
"amd দান ও গ্রহপপূর্বক যাহাতে তাহাদের 
প্রকৃত Bett সাধিত চয় saq বিষয়ে বাৎসল্য- 
জনোচিড নিঃস্বার্থ নির্দেশ দান করিবেন। সূতা 
an বলিতে কি, এই faf um সময়ের মধ্যে 
শিশুপালনবূপ বিশাল বিজ্ঞান সংক্ষিপ্ত প্রবন্ধাকারে 
ব্যক্ত করা এক প্রকার BABA, ANIA আমকা 
Vna Beggars aswaa পাইলাম, উহা 
ধরিয়া mes] যায়। বিস্তৃত আলোচনায় এই বিষয়- 
aad as বিশাল তাহার শমাক ধারণার uu নিয়ে 
একটি তালিকা প্রদত্ত হল, আমার মনে তয় 
ইহার দ্বার! কিছু অনুমান করা যাইবে 2 (3) শিশুর 
স্বাভাবিক দেহের বুদ্ধি, (২) মানসিক বৃ'দ্ধ, 
(৩) শিশুর aca His (৪,৫) স্থায়ী দাত ও দাতের 
RF, (১) শিশুর স্বেচ্ছামূলক কাজ কর্ণ, (৭) শিশুর 
সাধারণ রোগ, (৮) sz অভাবে শিশুর রোগ, 
(2) দৃষ্টিশক্তির বিকাশ, (১০) আবণশক্তির 
বিকাশ, (১১) শিশুর স্বাদ গ্রহণ করিবার চেষ্টা ও 
ক্ষমতা, ( ১২) তাহার গল্প প্রহণের শক্তি, 
(১৩) শিশুর স্পর্শেশ্রিয় ব) 13, (১3) শিশুর erm, 


শিশুপালন বিধয়ে প্রবন্ধ 


ee 
(১৫) falsa fær বিকাশ, (১৬) আকুতিগত 
পরিবর্তন, (১৭) cama শিশুর wa, (১৮) 
বিবিধ খেলার প্রয়োজনীঘতা, (১৯) দেহগঠলে 
fama wasse, (২৯) পে।ঘাক-পরিচ্ছদ, 


(২১) aza প্রকার ভেদ, (২২) ফ্েমবিকাশের 
ক্ষেত্রে বুদ্ধির স্থান, (২৩) দৈহিক ও মানসিক 
বিকাশে অগ্ঃনিশ্রাবী গ্রন্থি, (২৭) যৌল্ভেতন! 
ও ২৫) শিশুর মানিক গঠনে পরিবেশের স্থান । 
anf, ইত্যাদি) 


পরিশেষে আমার বক্তবা এই হে, আজ আয়ুর্বেদ 
বিজ্ঞান পরিবদের কল্যাণে ama সংকলন ও 
afean we করিবার যে সুযোগ পাইছি 
তাহার জগ্ত সকল ya ও হিত্ার্থীগৰকে আমার 
আন্তরিক «aate জ।নাইয়া বারাল্রবে আরও কিছু 
বপিবার ইচ্ছা রাখিয়া এখানে সমাপ্ত করিলাম i 
৫ "fg: 


* শাদেযে বিজ্ঞান পরিষদের ovan বাক 


অধিবেশন (১৩৭৪) উপলক্ষ্যে es se acturi 
বিভাগে 'শিশুপালন' সম্বন্ধে লেখকের প্রবন্ধের afafa 
পূৰেই cers হইল। আগাষী ১৭ ফান্তুণ, ১৩৭৪, 
বুধবার, vastad reta হলে এই বিভাগের 
অধিবেশন ছুইবে। 


_ শ্রতিষ্ঠাভা-সম্পাঘক 


মনের উত্তেজনা ও তাহার প্রতিকার * 


পপ্তিত Sigon. যুদোপাধাায় 


মনের খবর মানুষমাত্রেই রাখিতে চায়। এই 
মনের faa অতি প্রাচীনকাল হুইতে armaa 
fuer: মান্থঘ সকলেই wuIS ও waama 
WINS, মানুষের সঙ্গে RICH প্রভেদ কেন 
যদিও আকৃতিগত মিল আছে, মানুষের সৃষ্টির সঙ্গে 
লঙ্গে এই জিজ্ঞাব! চলিতেছে। 

জ্ঞানের প্রসারে fautaz BÉ এই zaqwa— 
ma দর্শনশান্ত্রের বিবন্প ছিল-_বর্তমানে sin 
বিজ্ঞানশাস্্র হইয়াছে । বিদ্রান ferns fam 
লইয়া. যেমন রসায়ণ-বিদ্তান, পদার্থ-বিদ্ঞান, মনত স্ব 
ও agan ewig farm । যেমন নাড়ীর স্পন্দন, 
রক্তের চাপ মাপা যায় সেই রঞ্জন agaa 
বুদ্ধির পরিমাণ কর! বায়। কাহার জড় বৃদ্ধি, 
কাহার সাধারণ বুদ্ধি ও কাহার অদাধারণ ও 
সাধারণ বুদ্ধি মনস্তাত্বিক নানাভাবে পরীক্ষা করিয়া 
শ্ৰেণীবিভাগ করেন। 

ভারতীয় দর্শনশাস্ত্রে মন একাদশ 39-23 
রচ্ছু ও বুদ্ধি সারধি। বৃদ্ধির আদেশে মন 
Afas পরিচালন] করে । আমার এই faan 
আলোচন! করা একটা 362p বুদ্ধি ঠিক করিল, 
আর আদার পা আমাকে এট অধিবেশনে উপস্থিত 
কাঁরল। পাশ্চাত্তাবিজ্ঞান শানে মন, বৃদ্ধি, চিও ও 
en এই সকল এক। মনের এত বিভাগ atè 
ভারতীয় দর্শনে মন ছাড়াও gue আছে। 3- 
বৃত্তি afso নপ্র-মস্তিঞ্কের বৃত্তিও নয়। অনেক 
জ্ঞানীর মতে হদয়বতিই cab afa বনের 
সম্পদ বড় সম্পদ । রাজা বিশাল রাজের su 


azae মন অশান্তিভর খাকে__ তাহার que 
me স্থখ নাই। শান্তি avg জীবনে কাম্য! 
Bar মলের উপর নির্ভরশীল । যদি কেহ সকল সময় 
মনে করে আমি gw) তখন সে mp cu 
থাক্তিবে। তাহার অপেক্ষা অনেক afe afas 
অবস্থায় হীন--তাহার! gee দিন কাটাইছেছে ৷ 
অর্থ চোরে চুরি করিতে amai বিষয় dul 
শত্রুতা _পরে বিষ নাশ হইতে পারে, কিন্তু মনের 
সম্পদ মানুষ Bye না হলে নষ্ট হয়না। আমার 
বদি সঙ্গীত সাধনা থাকে বা সাঞ্িতাচ্চা খাকে 
তাহা সহজে নষ্ট হৰে না) হে কোন জ্ঞানের চর্চার 
সহ্যাদ অতি agaa থাকি, যায় । সাহারণ- 
ভাবে মানবের মন ও (agaaa FES 
মনের ww, মনের বিকার, মনের সকল বেদনা. 
বাতব্যাধির বেদনার মত চলিয়! ate) যে দেহে 
একটু can তাপে 28,59 দেহকে অগ্নিতে oi- 
qs করিয়া দিলে সেই দেহ একটু নড়ে লা। armat 
দদ্মান্তরবাদে বিশ্বাদী, তাহার! ভাবে মানবের 
gg পর OS সজীব দেহ «faa ami 
যাহার যেমন ভাবনা রুচি, পুলধার জন্মগ্রহণে 
সেই রুচি a প্রকৃতি থাকিয়া umi 

বর্তমানে বৈজ্ঞানিকগণ was জম্চর্ঘজনক 
আবিষ্কার করিতেছেন — মানুষকে OF দান, বধিরকে 
amaf দান, এমনকি, হার্ট eme 
পাল্টাইরা দিতেছেন। সুদূর ভবিযাতে মানবের 
aas পান্টান ayia সঘান হষ্টবে। afs 
অতীত জীবনের "festen, অতীত জীবন 


W 


- 3 
২য়--৪থ myy } 


প্রতোকরই পৃথক--কম a ca afes মানুষের 
শ্রেষ্ঠ সম্পদ | মনের sena ভীবনে আঅশান্ছির 
arate চঞ্চল মনই APR সম্পদ জীবনকে 
বিড়ম্ষিত করে। 


উত্তে্নাই মনের চঞ্চলতা সৃষ্টি করে 

বর্তমান যুগ ales মুগ। as অভাবের 
তাড়নায় এবং আনেক xan অত্যধিক অর্থাপপাসায় 
যন্ত্রের মত করিয়া ফেলে। সামান্য একটু সমর 
ছুই মিনিট কাল বায় করিয়া ces ami করিতেও 
অনেকের AW হয় 3]: BS NIS গ্রহণ, দ্রুত 
স্বান, Ges “জীবন-যাপন অভ্যাস হয়! যায়। 
Bamba (Elastic) জিনিশের একটা সীন। আাছে। 
সীমা অতিক্রম করিলে উলাদ্‌টিলিটি (Elasticity) 
নষ্ট হইয়া! বার । মানুষের একট! অগ্যালের সীমা 
আছে-পরে মানুষ অকর্মণ্য হইয়া! as wea 
চাপ ate হৱ ও sarafa sfam ani অনেক 
সময় বিরক্তি হইতে এক প্রকার মনের রোগ সি 
হয়। আবার কামনার আঘাত বিরক্তির কারণ । 
ama atig amaa অপূর্ণতায় বিরক্তি 
ক্ষুধার সময় একটু দেরীতে Wm দানে 
fafai এই রকমে maa aata বাদনার 
আঘাতে বিরক্তি ক্রমে বাড়ির! uz i 

বর্তমান swe, বিশেষ করিয়া এই 
কলিকাতার সামাজিক পরিবেশ উত্তেজনাপূর্ণ 
মছ্যকোলাহল, নানাভাবে fags জনতার প্রতিবাদ, 
শাসনরক্ষীর aS আনতার সংঘর্ষ, সাধারণ জীবন- 
ধারণ, রাস্তায় চলাফেরা বিপদসঙ্থুল। অনেক 
নিরীহ fea aah, এমন কি du 


* হানি হয়। 


qas বৃদ্ধের গুলিবর্ষণ শবে, হার্টকেস করিয়া 


মলের raal ও তাহার প্রতীকার 


" et 
প্রাণ লাশ হইয়াছে । বন্ধ ও Tage ব্যক্তির 
গুলিবষশ শব্দে qim করে। শহরে 


নান। Sena, মাইকের শব্দ ও মালোর বল্বল!নি 
মান্ুঘের স্বন্থ জীবন নষ্ট হইয়া! যায়। কর্ণ ও চক্ষু 
মানবের প্রধান Bia যত অভিজ্ঞত। এই চক্ষু 
ও কর্ণের সহায়তায় । আমাদের পধবেক্ষণ-ক্ষণত। 
CMU "9331, পধবেক্ষণ-ক্ষনত! দ্বারা সত্যতার 
প্রসার। চক্ষু ও কর্ণ ক্ষীণ হইলে শ্বতিশক্তি 
তল হয়া যায়। 

প্রাকৃতিক পরিবেশও Braga WP করে। 
অতি গরমে মানুষের কান্তি ও বিরক্তিবোধ_-অতি- 
বর্ষণে ঘন ঘন বন্ছপাতে মনকে Brafes aco 

অবচেতন মন ও সচেতন মলের সংঘর্ষে 
উত্তেজনার Ai সামাজিক পরিবেশ ভাল, 
প্রাকৃতিক পরিবেশ ভাল_-ইঠাৎ মলে rawa 
উপস্থিত । cm পুরাণ বিদ্বেষ মলে wifey উঠিল। 
তাহা হতে বিক্ষোভ ও বিরক্তির সৃষ্টি । 


যুক্ত আহার, যুক্ত far, যুক্ত চেষ্টা ও যুক্ত 
fam মলের aa মানে। মনের বিশ্রাম 
শরীরের বিশ্রামের we প্রয়োজন । আন্রকাল 
সকল স্থানে__বিশেষত শহরে লালা প্রকার ক্রিডার 
(ইঙ্গডোর ও আউটডোর ) aan ere: এট 
জড়ায় যোগ দান কর! বা এই ক্রীড়া দেখিয়া রস 
আস্বাদন করা, সমবয়সীর সহিত আলাপ করা, 
AG করা, WT বই পড়, সঙ্গীত শ্রবণ ইত্যাদিতে 
মলের বিশ্রাম হয়) 

প্রাকৃতিক, mafas প্রতিকূল পরিবেশে, 
বিশেষ করিচু। সভাদেশে মানুষের যৌবনে শরীর- 
bfi কঠোরতা পালনের শ্রেষ্ঠ সময়_কষ্ট স্বীকার 
afm জীবনে wal হইবার Sage সময়। নিজে 


ভি আধুবেদ-ভারতী- শ্রাবণ_ মাঘ ১৩৭৪ 


্বার্থপরের মত ভোগ না ক্রিয়া পরোপকার fauce 
wenn জীবনকে হ:খের হাত হতে ত্রাণ করে। 

প্রাকৃতিক সৌন্দর্ধবোধ জাগান, সঙ্গীতে রুচি সি 
করা দরকার। অনেকের সংস্কৃতি-বিষয়ে রুচি থাকে 
না। অভ্যাস দ্বারা রুচির পরিবর্তন eu, যেমন 
«ras শিশু শিক্ষা করিবার ee বট পড়িতে চায় 
না-বই পড়িতে বিরক্কি। দেই fes অভ্যাসের 
দ্বারা একজন খ্যাতনামা শিক্ষিত afe sra 
পারে। aaa ভাবে নীতিবোধ, সংহম-শিক্ষা 
ও qfist4 জাগান দরকার । 

প্রবাদ_'অঙ্গারঃ শতবৌতেন aak ন 
qe এই লকল প্রবাদের যুক্তি নাই । চেষ্টা 
দ্বারা অঙ্গারও Ta a ami কমলা ও 
অঙ্গার চাপে ও তাপে হীরা sgi feras ata 
qa বালুকণা-_পরে মুক্তা হয়। বালির চাপে ও 
তাপে gaa ae! ভাপ অর্থ onm: 

জনের চর্চা উচ্চ আব্যাত্মিক Sants: 
চেষ্টাও SH ৷ VPM তাপ বা GTS নিবারণ 
করে। prawna, উচ্চ পদবীলাভ বা যশো- 
wis W কৃতিত্ব নয়, ব্যক্তির ধারাবাহিক চেষ্টা 
amam কোন বিষয় কতদূর, তাহা and 
ফুতিত্ব 1 দেহের সমতা। রক্ষ। কর) ও দেহের fatetcaa 
আধিক্য নাশ কর! প্রয়োঞম__বায়, পিত্ত ও star 
enfas) হইতে বাধি। IREN বাঝা-পারথতনিও 
পরিচ্ছদ-পরিবত'ন লাধারণভাবে fiumi বিশেষ 


উত্তেজনায় চিকিৎসকের and 
sari 

RITA মঙ্গল-সাহন বত বেশী করা বায়, ততই 
জীবন নার্থক। আদান-প্রদান সমাজ-আ্ীধনে 
slacere—fefecniafe cad বৃত্তি । যাহার) এট 
ala. wd? পরমার্থ নয়, এই fears গ্রহণ করেন, 
তাহার। উচ্চ শ্রেনীর । (una aham "At 
্রাহ্মদ_উচ্চ বৃত্তির মধ্যে চিকিৎসারতি শ্রেষ্ঠ । 
এই শ্রেণীর চিকিৎসক arma পদবাচয। যাহার! 
বাবসাচ-হিসাবে পরিশ্রমের বিনিময়ে অর্থ গ্রহণ 
করেন ভাঙার! tas” যে সকল চিকিংলক চাকুরী 
ক(ন--যত বেশী তাহার দক্ষিণা হউক ন! কেন_ 
যদি তিনি সিভিল সার্জেনও হুন, 191 হইলেও 
তিনি em, পরের চাকুরী anfa, মনের 
স্বাধীনতা থাকে না। পুরাঝালে এট চিকিৎলা- 
afa সকল দেশে পুরোহিতের ncn ছিল ।, এই 
জন্ম বা Kaaa পাপের ফলে দেহের ব্যাধি । 
মূলত দেহ দেবতার মন্দির। ards ফলে দেহে 
SAE! হাহা রাখ তাহ। অভিরাম-_-যাহ। ‘নেহি 
তামা তাহা agaaa «drap MTF অনেক 
খে কষ্ট ap করিবার ক্ষমত] দান করে। 


t 





SIATS ১৫ই কান্ধ, ১৩৭৪, TIM, ক লিকাত।-,ডেন্টস 

হলে agia ৩৬তম বাৰিক wyte বিজ্ঞান «fai 
লশ্মেলনের “ভূতস্ত)-সহাজবিজ্ঞান বিভাগেও আধ" 
বেশনে লেখক কতক পঠিত। 





__প্ৰতিষ্ঠাতা-সম্পাদ্ক 


অগদতন্ত্র 


কবিরাজ Sousse ঠাকুর শান্ত 


প্রথমেই বলতে হচ্ছে--বর্তনান লমাজে 
আয়ুৰ্বেদ যে স্থান লাভ ক'রেছে, স্বাধীনত। mcer 
পূর্বে আমরা অন্যভাবে তার জপ পারগ্রঙ্ের আশ! 
করেছিলাম ৷ হয়তো বলা চলে Ao দশম, 
একাদশ শতাব্দীর পর থেকে আমুর্ধেদ-চিকিৎলার 
গতি ËS হয়ে atate: cama মাকে কোন 
কোন প্রদেশে আমুর্ধেদীয় মূল foe গ্রন্থ qs 
উপর কিছু কিছু args টীক। zf হয়েছে এবং 
নেগুলি ফলদ exa] বিয়ার কয়েকটি সংগ্রত প্রস্থ । 
লে রীতিটি বিংশ শতান্দীতেও বর্তমান, যেমন 
_বৈদ্তকুলভস্কর , মহামহোপাথ)ায় স্বগীয় গঙ্গার 
রায় এবং অহামহোপাহ]ায় "sn গণনাথ সেনের 
রচিত তৃ'খানি ene uw তার নিদর্শন । কিন্ত 
একথা fae ao যে, এতিহালিক রাষ্ট্রের cere 
আমুকূলে) বঞ্চিত ayida fofeem অমুক 
শতকে এ্রনগপের একান্ত fum anae সে 
maya উতরবিশেষ হয়েছে কি? কয়েকজন 
বিখ্যাত চিকিৎসকের আবির্চাবে আফুর্বেদের 
কিছু উপকার হয়েছে কি? আম়ুবেদের mca 
বিধান চিকিৎলার কয়েকটি Sears তারা বাণিজোর 
asgo ক'রে ধনী হয়েছেন। কিন্ত কোনদিন 
তারা লরকারকে এবং জনসাধারণকে নদিত করতে 
এমন কি, দলবন্ধভাবেও আর বলতে পারেননি 
বে, আমাদের sfasa আপনারা বিশ্বাস করুন 
ag বিদেশী চিকিংলার পাশাপাশি ভৈষপ্রাবিস্ঞা 
ও শল/-শালাকা (Surgery) (iem cma 


আয়ুহেদ সমশক্তির 
লাভের 


আবার । তারপর স্বাধীনতা 
পরে শাসনক্ষেত্রে নেতৃবৃন্দের আচরণে 
এমনও দেখ) যাচ্ছে না যে, তারা আয়ুবদের শল্য 
শালা fears ও ভৈহজ) বি অটুট আন্থবান্‌ । 
বরং বিপরীতই দেখা uina তাই মাদকের দিনে 
“aaruga মত আবূর্বেদের এক বিশাল অঙ্গকে 
শুধু বিচার বিশ্লেহণের নিবন্ধ wea আলোচন! 
PRB হচ্ছে । কারণ, জগদতৃত্ত্র ব'ললেই অনেকের 
কাছে ও "ab ধাধার বিষয় বলে ননে হয়। গদ 
মানে রোগ আর অগদ মানে নীরোগ magi pt; 
ফলত Baga অর্থ চয় “কায় চিকিংল।।" 
যেমন সুশ্ৰুত MAII প্রসঙ্গে বলেছেন 
“প্রতিশ্যায় fares farara বিরেচনন। 
fofocm তদ্‌ গদানাং চ marai তত্ৰমূচাতে । 
এখানে গদ মানে রোগ, তারপর দেই 
সূত্ৰস্থ।নেই — 
‘সংবিজ্ঞানাথং অধ্যায়। গদানাং তু প্রতি প্রতি! 
mss প্রতি qur এবং প্রতিটি রোগের ws 
তারপর Baas বলেছেন-__ 
'শ্রতিষেহ নিষেহ্চ শিরোগদ বিরেচম।।' 
অতএব সবসাকুল্য পাওয়া) যাচ্ছে, গদ মানে 
ব্যাধি আর অগদ মানে নির্বযাধি। লেইজন্টেই 
affs আছে--চিকিংসকের পারিভাষিক ae 
tansa, রোগন্থারী, farg aw” ইত্যাদি) 
রাজনির্ঘটুকার তাই বলেন) অর্থাৎ অগদন্ধ।র 
মানে ছচ্ছে_3 physician, GEA অগদতড্র বললে 


w 


চিকিংলাশাস্ত্রই অর্থ হয়। বদি তাই হয়. তবে 
চরকসংহিভা, বাগভট্‌, ভবপ্রকাশ সবই চয় “অগদ- 
eq আর ধার! বলেন-__হুত্রাতের আগে চরক- 
সংহিতার নির্াপ। ভাগহলে তারাই বেশী sem 
পড়বেন কারণ, চরকের কোথাও কি আছে যে 
wire আয়ুর্বেদ চিকিৎসার একটি অঙ্গ “অগদডস্তর ?” 
চরক অষ্টাঙ্গ আরূর্বেদের বিষয় faima যেভাবে 
করেছেন ভাতে-_(১) সবত্রন্থান, (২) fata, 
(5) বিদানস্থান, (9) শারীরস্থান, (8) Sga. 
(৬) চিকিংলাস্থান, (৭) amia ও (৮) fafaga 
এদের অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ বললে য। বোকা বায় তা? 
নিতান্ত atefas, আর তাতে তা ate: few 
চক চিকিংসান্থানে am শব্দটি smsa? 
ব্যবসার করেছেন তা তে অগদ মালে নীরোগ একঘ। 
বোঝা বায় না। বেখালে পাওয়া হায় সেধানে 
বিষরোগের এক একটি মহোধধ সহজেই পাওয়া 
যার। তাতে Aves মলে হযপ-_অগ্ «e 
চিঝিৎসাশান্সের নিজস্ব পরিভাষা । সেট পরিভাষা 
asai করেছিলেন yee তিনি গদ মানে রোগ 
HOGS যেমন বলেছেন, আবার BAP মানে যে 
বিষদস্পর্ক তাও বলেছেন লেক্ষেত্রে পণ্ডিতগণ 
দু ভাবে বলতে পারেন যে, চরবের বছ আগেই 
qea এবং সেই qa নির্দেশ _ অষ্ট ur- 
xm আমাদের আয্ৃ(ব্দ। সেই আমূর্বেদের xe 
অঙ্গ maagi amex মানে_“সর্প-কীট- 
বৃশ্চিক-সৃষিকাদিদষ্ট বিধধঞজলার্থং.: বিবিধ-বিষ- 
সংযোগ বিছে।পহতোপশমনার্থম্‌ in 

এই anag এককালে বহু শাখায় বিভক্ত 
হয়েছিল। ques নিজেই Asa করেছেন_ 

‘amin শতং বিংশমেবমেতছুদীিতম্‌ ।' 

এই ewe বিষয়টি বস্তবাদে এবং 
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মনোবাদেও faasi স্থাবর ও awe ভেদে বিষ 
অনন্ত বললেই হয়। তবুও wes ডাকে সংক্ষি 
ঝরে বলেছেন স্থাবর বিবের আধার দণপ্রকার, 
আর wwe বিবের আধার যোলপ্রকার । আধার- 
গুলিকে কিন্তু ওই সংখায় সংখ্যাত কর! চলবে ল)। 
তাছাড়া ঘোগঞ্র aue তাদের বহু । মোট কথা, 
অগদশান্রে ব্জানলাভ করা অত সহজ নয্প।॥ fan. 
শাস্ত্রে facem হ'লে প্রাচীনযুগে তাকে বিহবৈস্ক 
বলা হোতে৷; সেইজন্ড বৈদ) বল! শব্দটির ব্যাপক 
এবং বৈশিষ্টাপূর্ণ md ছিল। পদ্বপুরাণে তা! খল! 
হায়েছে__ * š 
“বেদে weg 6 ভৈষত্ের দৈবে আযুবলে বিবে। 
বৃক্ষে ভে পশুপে চৈব CaM: লোকপ্রপৃজিত: n 
অর্থৎ বেদের সংহিতা গ্রন্থ যাদের আয়ত্তে 
ara তা'দিকে canteoy মন্ত্রে বিশেষদ্ঞ ছলে 
তাকে anai এই cada দ্য ছিলে 
বশিষ্ঠ, See, aye, অনিবেশ, বৈশ্বানর, শৌনক 
edem ইত্যাদি। এঁরা হাঁটি বিদাট বিশেষ 
ভাবে জালতেন। তাছাড়া সেকালে আযুবৈদা, 
ছোরির্বৈদ1, বিষবৈদ), rota, qutan ইতাদি 
পৃথক পৃথক শ্রেণীর বৈদ্য ছিলেন। হয়তে। 
এরাই ছিলেন এসব ক্ষেত্রে পারদ্শ (Specialist) । 
ss নিজের গ্রন্থটিকে অষ্টাঙ্গের av 
করেও শলা-শালাক) efie? বিশেষভাবে বধিত 
করেছেন। অন্তগুলিকে ঘতদুর সম্ভব সংক্ষেপে 
রচনা করেছেন। কারণ-__ুক্রুতের আসল বক্তব্য 
"wa: 

Fe একজন প্রতিনংস্কর্ত। ; adie তারও 
পুৰে রচিত wala sgt প্রভৃতি qara রচিত 
aT fem, [সেগুলি কালক্রমে EM হয়ে ধায়। 
Aes তারই ac শল) লালাক্য ৰিদ্যাটিকে 


^ 
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সংস্কার ক'রেছেন; তাই মগদতন্্রটিকে খুব সংক্ষেপই 
Sree Ves হয়েছে । তাই এর টীকাকার spa 
amama বিষাগাং qafa ag: 
অণকযত্বাং তানি হিমবৎ প্রদেশে কিরাত-শবরাদিভে]া। 
cana . অর্থাৎ, অগৰতস্তে উল্লিধিত gras 
Maa বিবগুলিকে অনেক চেষ্টা করেও জনা হাত 
mai eem হিমালয়ের অধিত]ক। উপত্যকাব।সী 
পশুপালক ও fagidtga কাছে জানা বায়। 
qa 5933 গ্রাচীন টাঙ্গাকার sid বলেছেন__ 
"cara aR ace হং Bad urne FaR I 
an কথিত farmat পশুপাদ্‌ gaa চিৎ ৫ 

এতে বেশ বোঝা ধায় আমাদের শলা- 
শালাক্য বিদ্যাটি যেমন অনেকক্ষেত্জে উচ্চ বর্ণের 
অবহেলিত জাতি মাল, afas প্রভৃতির হাতে রক্ষা 
পেরেছিল, তেমনি সেগুলির অস্তিত্বের aga wae 
কিছু কিছু পাওয়া যাচ্ছে । anata faaee 
suy জেক্জউ, sata: যুগে পাহাড়িআাদের হাতে 
তার কিছু কিছু বাবহার ছিল। ques অগদ শব্দটি 
বহুবার বাবার করেছেন, যেঘন — 

gafa অগদং যং প্রবক্ষ্যামি তং farg 

পানলেপননম্থেযু বিদধীতাঞুনেখু 6 ! 

তা’ছাড়। মধু এবং fund সমত! ঘে একটি 
অগন তাও বলেছেন, ঘেমন-_- 

ক্ষৌদ্রধুক্রোহগদে! cus: দৃষীবিবমপোহতি। 

am দূষীবিষাৱিন্ত ma তৎ Dare: BAT 

am cn gÈ বিষের ক্ষেত্রে বাঁধ প্রতাবেই কাজ 
করে। তারপর, fau, ত্রিফসা, যোয়ান, হিং, 
fash so s জবাগুলি একত্র মিশিয়ে সেই ps 
gian ehas অজীর্ণ বিযে ব্যবহার করা unt. 
wgn লেই èns বিষ অচিরৈই দূর হয়_ 


পদত 


৬৯ 
“একোইগদঃ paama জেতা ভবেচ্চাপি বিষে 
ne o 

সুশ্ৰুত অগদ শব্দটিকে একদিক দিয়ে একটি 
বিষবাচক afé অর্থে প্রয়োগ করেছেনঃ আবার 
ane অর্থও প্রয়োগ করেছেন) যেখানে 
আহার-বিহারের দেবে এবং দেশ-কাল- বয়সের 
তারতম্য বিবেচনা ন! করে Bae aim করলে 
বে চিত্তিৎসা-লংকট হয়, সেখানেও অগদ অর্থাৎ 
উধহ অর্থেবাবহার করেছেন] আবার কতকগুলি 
বিষধর প্রানীর দংশন ম্পর্শনের ফলে শরীরের যে 
বিষক্রিয়া হয় এবং তা প্রথম দ্বিতীয় ক্ষেপে দৈহিক 
প্রতিক্রিয়ার বেগ দেখ। দেয় সেক্ষেত্রেও--“অগদং 
মধুসপিভ্যাং পায়ে যুক্তিপূর্বকম্‌ বলে অগদ শব্দের 
বাবহার করেছেন। 


webs তার গ্রন্থে অগদ এবং অগদতন্তুটি যে 
নিবজ করেছেন তা" ad cia আজ, পর 
wyar নামে কোন সম্পূর্ণ পুথি পাওয়। যায়নি) 
মহামতি চরকও Sia বিশাল ল:ঠিতা গ্রন্থের মধ্যে 
বিধচিকিংসাপ্রসঙ্গে বে কথাগুলি বলেছেন তাও 
সুক্ষতের একটি স্থানের বিশেব আদর্শ নিয়ে। 
কারণ, y3 মোটামুটি arana faced 
অগদ ap Pata অনুধাবন ঝরেছেন। চরকে 
একমাত্র সর্প বিষ ATE? বেশী করে বলা হয়েছে। 
আর sors বিষ সম্বন্ধে baa ফলশ্কতি দিয়ে 
কয়েকটি বিষের Bead করেছেন) তবে সু ক্তের 
অগৰ শন্দটকেই বিবহরব্ব1:চী বলে খ্যাত কণেছেন, 
যেমন_-'আলেন maa faas অগদো 
aq’ চরকের এই বিষটিকিৎসা প্রলঙ্গে একটি 
an বিশেষ লক্ষ্য করবার আছে। ভারতে 
খৌদ্ধধর্বের প্রভাব যবন afs cazari 


1. 
swara sgiala এবং তারই সভাপণ্ডিত 
কাশ্মীর প্রদেশের wats পঞ্চনদযাসী মহষি 
কপিলবল ' চরক' উপাধি লভ করেন এবং প্রাচীন 
অগ্নিবেশ সংহিতাখানির প্রতিপংক্কার করেন। 0) 
লেই সংস্কারের সময়ে fap, কষ প্রভৃতি ভগবং- 
"4 ভারতে আর্যবশেধরদের বন্দনীয় ছয়ে 
চিকিংদাগ্রন্থেও স্থান পেয়েছিলেন। তাই চরক- 
mfra বিষচিতিৎসা প্রসঙ্গে 'মহাগন্ধহ্তী' ams 
অগদটির নির্ধণকালে যে মন্ত্রট লিপিবদ্ধ করেছেন 
তাতে দেখ! am— 

নম: পুরুষপিংহায় Pres বিশ্বকর্মণে। 
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চক বে কটি (১) sei p অগদহদ্তী, (২) 
মহাগঞ্জলান। অগদহস্তী, (৩) SAN অগদহস্তী 
প্রভৃতি বিষধর উবঘের প্রবীন করেছেল,প্রত্োেকটির 
নামও অগদ পদ দিয়ে। 

সুক্ষচ ও sasa কাল নির্বাচনে তুলনামূলক 
আলোচনা করলে বোবা। যায় TSE সম্বন্ধে 
"r3 33 বলেছেন,5রক 33 বলেলনি। 

হয়তে। AMBRE তখনকার দিনে স্ব প্রাপা 
হয়নি, weal চরকের মূল THY যখন কায়চিকিৎসা, 
তখন fauga বিশদ ব্যাখ্যার প্রয্লোজজনই হয়নি । 
এর ফলে আমাদের ভাগে। অপনতঙ্্রের পূর্ণ জাকার 
আর দেখা হোল না। আর Sa ক্ষেত্রে 
শরীরের প্রাত্যক্ষিক উপাদান faka এবং তার 
পরিচয় জানার সংগে শঙ্য-শালাক! Baba যতটুকু 
Aaa তার বেশী জানানে! যখন away নয়, 
তখন এ sata বেশী as eya আলোচনায় 
বিশদ করারও প্রয়োজন হয়নি i 

বুদ্ধদেবের লময় জীবক নামে এক ASTA 


আম়ুবেদ-ভারতী- শ্রাবণ_ম!ঘ, ১৩৭৪ 
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(Buddhist monk) afas safina 
ছিলেন ব'লে ma Wir: [ত্রিপিটক, qusfee] 
ভিনি qea অন্ত্রচিকিৎলার aada? a 
করেছিলেন 1 তবে এ সম্বন্ধে লিপিবন্ধ কোন প্রমাণ 
Alen গেলেও এবং Ww কোন অস্ত্রের প্রচলন 
ছিল বলে জান! না গেলেও ধরে নিতে হয় coe 
বিদ্যা afaka fens কিন্তু অগদতয্ যে তখন 
প্রচলিত হিল এমন প্রমাণ পাও] বায় ap) তবে 
সনৌক্রুগীবিদ্যার অন্তর্গত urag ইহা যখন বোবা 
যাচ্ছে, তখন আবস্তাইণ বুঝে নিতে হচ্ছে এই eS 
বহু প্রাচীন যুগেই খণ্ডিত হয়ে গিখেছিল। qs 
dia গ্রন্থে লে তত্ত্রের বথেষ্ট সংস্কার করেছেন । 
তাই ভার ACT মাঝে মাকে প্রাচীনতম মতেরও 
অস্তিত্বের কথ। জান] যায়। তবে প্রাচীন 2N- 
farta এক Were আমর] asaya উল্লেখ 
পাই এবং Rampa ও চিকিৎসার একটি 
মোটামুটি পরিচয়ও পাই। একাদশ, aaa 
শতকের oma এবং শিবদাল চরকেরই অমুলরণ 

করেছেন এবং অগদন(সও বাবহার করেছেন 

MARIA: VUAJTJA: পালাছুনাভা্রল- 
নস্যযোগৈঃ । 

অবাধ্য Mean বিষবেগ egt মহাগদে। নাম 
masta: r 
শিবৰাল চক্রপানির টীকায়ও বাগ ভটের এবং 
3c: কয়েকটি শ্লোক উল্লেখ করেছেন। কিন্ত 
কেউই gagan অগদত্যন্ত্রর উল্লেখ করেননি। 
এই প্রপঙ্গের অন্তরঙ্গ ভাষায় বলা যায় যে ues 
বিষতস্্ বা অগদতস্রটির যে জপদান করেছেন এবং 
oma যে মবর জাতি ও পশ্ুপ!নকদের কথা 
বলেছেন ত! যদি মাজ রাষ্ট্রের অহ্থমোদিত কোন 


b 


২য়_৪র্ব সংখ্যা] 


প্রতিঠানের wika থেকে পৃর্বেধ wads এবং 
তাদের উপদেশগুলির yapma কর! হয়, তবে 
নিশ্চই দেশীয় চিক্ষিংল|শাস্তরের আরেকটি fira 
GANAS হবে। বিহার ও বাংলার সংযেগস্থলে 
নেপাল, afan, আলাম ergfs প্রদেশে এখনও 
এমন প্রাচীন জাতির বংশধর রয়েছেন, Ara 
Tia বিষচিকিৎদার নানা aya জানা 
আছে। লেগুলিকে সংগ্রহ কর! প্রয়োজন। তাতেও 
অগদতস্ত্ের JAPA হবে । 

এই প্রদঙ্গে copre. NO আরও স্মরণীয় 
বিষয় বুক কর। প্রয়োজন । আমাদের অ।য়ুর্বেদীয় 
সংহিতাগুলির qm Ben অথববেদ। quse 
চরক VLA তাই বালেছেন। অতএব অগদ- 
Cuba উৎসও অধর্ববেদ । 

GAUGE "cua মনীধী বৃন্দের মধো eua 
e দেখা fioe যে, তার) আমাদের faa- 
féfaenra বাপারে সংহিতাগ্রস্থেক্ত বিষয়গুলিকে 
ভারতের mandaa আদিম পদ্ধতি বলেছেন । 
fam ভাদিগকে জানিতে দিলে এই কথাই am 
হয় যে, আমদের বৈদিক সংহিতা প্ন্থগুলি তাদের 
qu ways বিকাশের আদিকাল মাত্র সপ্তম 
শতাব্দীর পরে an, তারও বহু AVA Gema [ría 
এবং HOT ভারতে এসেছিল খৃষ্ট জন্মের আড়াই 
ছান্রার বংদর সাগে। যেদিন বৈদিক সভ্যত! গড়ে 
উঠেছিল সেদিন তার পরিধি oy ভারতেই নয়, 
সমগ্র এশিয়া এবং ইউরোপের -প্রান্তদেশগুলিকে 
fare) BaMa সা সমাজের মধে৷ও Cn 
sada aAa লতার বিকাশকে Sa থরে 
রেখেছেন, দে ARCS উইন্টারনিজ Sie পুস্তকে 
বলেছেন__ 

* “Among, the Indians of North 


অগ্দতস্ত্ » 


America among the Negro races of 
Africa, among the Malayas, among the 
ancient Greeks and Romans and fre- 
quently still among the peasantry of 
presentday Europe, we find exactly the 
same views, exactly the same strange 
lips of thought in the magic songs and 
magic rites as have come down to us 
in the Athatva veda of the ancient 
Indians. There are then numerous verses 
in the Athatva veda which, according 
to their character and often also their 
contents, differ just as lictle from the 
magic formulas «f the American- 
Indian's medicine.. 

Bone to Bone 

Blood to Blood 

Limb to limbs 

As if they were fluid 

mumifania ও উন্নবেকীন্থান তো «cen কথা, 

ভারতবর্ধে সে পাতার fas a হয় ঢের পরে। 
wart af, (বর্তমান চীন ) Bays বর্ধ, (11) 
তাকলাথাকান্‌, পৃৰতুনীন্থান-- এগুলি ছিল aigh 
কালের প্রগাতে তা" করনে হয়ে গিয়েছে মু প্রান্তর । 
লেখানের qas) ছিলেন íi এবং Sraa 
জনপদ স্বর্গ wan পেয়েছিল । wyda সেখান 
থেকেই বিশ্বে প্রচারিত হয়েছে ( এ সম্বন্ধে fogs 
আলোচন! আফুধিজ্ঞান পন্ত্রঙায় করেছি)। তা 
বাই হোক্‌- সেই "fp urs যে অথববেদের Te 
agha হল, তারই পূর্ণ বিকাশ হয় ভারতে ca 
সদয় ভ:রতের gu, খনিজ, fga, ae প্রভৃতি 
প্রারড ড্রবাগুলির am AÉ প্রভাবের nma 
হয়েছিল —cm3 অন্থশীলনেরছ একটি xum 
assy z 


Me আমুরেন-ডারতী- maan, ১৩৭৪ 


তাই আমরা! অধর্ববেদের প্রতি শাখায় শাখায় 
ny ও ভ্রব্যবিষ্ঞানের উল্লেখ পাই । তু চারটি উদাহরণ 
দিই_ত্বিতীয়কাণ্ডের যেখানে agger যে 
কয়টি সুক্ৰ রয়েছে তা'তে বেশ রাজা এবং অদিতির 
emi a aaa R বিজ্ঞান, Gan 
লৌচাগা-বিজ্ঞান, কাম্পীল্ল বৃক্ষের ( কমলা গুড়ি) 
qma ইত]াদি বিধয়ের অংতারণ। কর! 
ছুয়েছে। তার পরবর্তী agmo লাক্ষা (রোহিত), 
কেনুতে (কেশিনী) ইত্যাদির aufa এবং 
প্রয়োগবিজ্ঞান সম্বন্ধে বলা হয়েছে, বেমন_ 
cufat i sf: cafe. aa: 
fem y cufet 
IINE EE 
অর্থাং হে aaa, cuum অঙ্গ আছাকে 
wie! তোমার awf — শোপিত-বারি 
আমাদের শোণিত বর্ধন করুক। তোমার qE 
আমাদের eds সাধোজিত করুক। তোমার মেদ 
আমাদের FETA aw করুক, উত্যাদি। 
afd মানে লাক্ষা। আজও আমরা সেই 
are maja yara বিশে প্রকারেই করে থাকি, 
এবং dms ক্ষেত্রেই ক'রে থাকি । 
তারপর fa প্রসঙ্গে বলা হয়েছে 
ae cs fet যং cugrosimfanceb cai 
আম্মনি BAL SUAS a wat পরুষা,পরু । 
এখানে লাক্ষার পর পরুয যৃক্ষকে ( ফলস! ) 
বিশ্লেষণ করেছেন। FM গাছের ছাল, তার 
পাড়া তার ফল আমাদের দেহে MBS বিষকে 
নাশ করে এবং ভগ্নন্থান meas করে। CATA 
faite, sangs প্রভৃতি aaaea সম্বন্ধেও 
ইল। হয়েছে। কোথাও.রিষ্ট অর্থ sin, কোথ।ও 
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as কোথাও wam অংশবিশেধ ইত্যাদি অর্থে 
চৈষছাগুলিকে সম্বোধন কর! হয়েছে। 

ması asada turus SAKN 
আমাদের ভারতে অধর্ষযেদের এই অগদভগ্রের 
প্রচার ও প্রসার এতদূর হয়েছিল যে, আজও SATEN 
আদিবাসী এবং গ্রাম-জনপদবাসীদের মধ্যে সেই 
rasa নানাভাবে পোষণ হ'য়ে আসছে। 
তাদের এ ব্যবহার লর্ধছন-্প্রত]ক্ষে ঘটে । dua 
f faceta শিক্ষিত ব/ক্তিরাও লাপ, face, মাকড়সা, 
ইন্দুর প্রকৃতির দংশনে সেই অগদতস্ত্রের পদ্ধতি গ্রহণ 
ক'রে আলছেন। তাগা-বান্ধা, শিকড়ের রলের aD 
নেওয়া, কোন গাচের ছাল-পাত! প্রভৃতি অংশগুলি 
বেটে প্রলেপ দেওয়া, তেল-ঘির সঙ্গে গাছ-গাছড়ীর 
রস পাক করে বিষাক্ত ক্ষতে লাগান-_সবই 
asema পদ্ধতি গ্রহণ i 3 ‘ 

FAI সময় অগদতন্তের প্রচার যেখানে যতটুকু 
ছিল, যতদূর ABTS TAG ক'রে qs 
facwa সংহিতায় তাকে লিপিবদ্ধ ঝরেছেন। 

তিনি amaa পদ্ধতিগুলিকে এই কয়েকটি 
ভাগে বিভক্ত করেছেন 
AFAN: পতিচ্ষণং 5, atem, দশে; ফলমূলকে চ 
AMRAN, AAW, 23: চ তৈলং বমনং তথা চ 
A চ fast হাব জাগশ্চে UE যথোক্রেশ্চ 


Rfeafg mgg 
maas, মন্ত্র fada: শ্বেদোবিধেয়োহ্ধবা 
£ Rami 


নন্থাঙনাতাঙছন AAR তথাবগীড়ং কবল que 
সংশোধনং OTETA: dis: qm 
লিরোমোক্ষণুমেবচাত্র ৪ 
অর্থাৎ ব্রিধর সর্প ও যে কোন aar বিষ 
শরীরে লাক্রামিত হলে অথবা স্থাবর বিষের সাধোগে 


aad orn 


প্রতিক্রিয়৷ হলে এই পন্ধতিগুলির যে কোন একটি 
বা সবগ্চলির spam গ্রহণ করবে 

তাগা বাধা, রক্ত চুিয়ে দেওয়া, চাক! দেওয়া, 
কোমল কলমূলে কামড় দেওয়া, উই বাটি প্রভৃতির 
প্রলেপ দেওয়া, ধুইয়ে দেওয়া, qs তৈল প্রভৃতির 
মলম দেওয়া, বনি করান, ক্ষার ও অগদ ব্যবহার 
ঝরা, মন্ত্র বলা, শিরীঘ প্রভৃতি বৃক্ষের ছাল বেটে 
লাগান, শ্ৰেদ দেওয়া, "Wai canals করা, ay 
দেওয়া, faxi wata fara aia. coxa arya 
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a3 দেওয়া, কাজল করা, ধূপ প্রয়োগ করা, শু fata 
CSN, কোন ভেষজ NCAA গ্রাস দেওয়া, CUT 
করা, রক মোক্ষণ করা । এই হোল অগদতন্ের 
পদ্ধতি। এ awe fags আলোচনার সুযোগ 
এলে আমরা ww? তাতে মনোনিবেশ করতে 
পারবে। বলে আশা! করি। মোট কথা, eras 
লুপ্ত হয়নি. তবে বিক্ষিপ্তহয়ে রয়েছে_-ভারতে এবং 
বহির্ডারতেও। এমন কি, একথাও নিঃলস্কোচে বলা 
যায়_বিশ্বের চিকিৎসার tafe ও নিত্য qa 
গবেষণার মূলে রয়েছে ভারতের “age” | 


বিজ্ঞান Frere 


Research in Ayurveda 
Kaviraj Dr. Prabhakar Chatterjee, M.A. Ayucveda-Brihaspati 


Now-a-days, almost everybody from 
a coblet on the street to a Chief 
Minister of a State speaks of there 
being no research in Ayurveda. And 
he speaks of it in such an authoritative 
tone and con&dence as if he has gone 
through the whole lot of more than 
five thousand published and unpub- 
lished books of Ayurveda in fourteen 
principal languages of India in her 
sixteen states. Even remarks like 
tiding on a bullock care with a view to 
teaching a distant place, ipstead of on 
a motor car or a plane are often uttered 
by modera men about a person when 
he is found to having recourse to an 
Ayurvedig method of treatment with 
a view to curing his disease Anda 
Sepatate charge is very often levelled 


against the Ayurvedists that they have 
not been able to keep pace with the 
progressive movement of time 
requiring frequent changes of nature 
of medicines for the treatment of the 
same disease in different forms in 
different persons in different climates 
and places of the world which have 
come closet to one another due to the 
conquering of time and space by radio 
and aviation, 

Another charge made against the 
Ayurvedists is that they are not 
possessed of the practical experience 
born of a closer association with 
patients who have been hospitalised in 
the departments of minor and major 
surgery, obstretrics, Gynzecology, Emer- 
gency and Infectious diseases. 
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Want of facilities for the 
dissection of the dead bodies in the 
curriculum of studies for the students 
of Ayurveda taking instructions in the 
Ayurvedic Tols or similar institutions 
is another very grave charge levelled 
against the Ayurvedists belonging to 
the old school of Ayutvedic education 
insinuating inefficient and inadequate 
anatomical knowledge necessary for 
proper and accurate knowledge of the 
science of Ayurveda on the part of the 
practising Ayurvedic physicians. 

The gravest possible, charge made 
against them is that they have been 
using the same medicines and the same 
methods of treatment ever since the 
post-Vedic ages when Agnibesha and 
Dhanvantari wrote their first works on 
Ayurvedic medicines and surgery. 
As such Ayurveda is lying in a 
static and stagnant condition like the 
water of a river wbose flowing and 
current have been chocked up by the 
deposit of silt and parasites upon it 
causing the water inside curbid and 
putrified, sheltering worms. snakes and 
crocodiles in the shape of quacks and 
inefficient Vaidgas iocapable of cate- 
ring to the health services of the 
people of India. 

Moreover. there is no specialised 
study in the different branches of the 
science of Ayurveda. A single physi- 
cian deals with all cases of medicines 
and surgery. And they are incapable 
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ol dealing with the problem diseases of 
the modern scientife world such as, 
T.B., Cancer, Heart diseases, Low Blood 
pressure, High blood pressure, Coronary 
and Cerebral Thrombosis and Arthritis 
and the so-called new diseases of the 
modern city life such as Typhoid, 
Meningitis, Cholera, Small Pox, Plague, 
Encaphelitis, Flue, Jaundice, Chronic 
Dyspepsia, Amebiosis etc. entailing an 
advanced knowledge of modern hygiene 
and town plannirfg, Aviation, Civil and 
Military Engineering, Aeronautical 
Engineering, Railway Engineering, 
Electrical and Mechanical Engineering, 
Mines, Metals and Fuel Engineering, 
Agricultural Engineering, Radio Ergi- 
neering and Accident and Epidepics 
in large industrial concerns and power 
Plants. As such an acquisition of 
proficiency in the treatment of diseases 
atising out of the above-mentioned 
concerns of the modern times is 
absolurely necessary on the pare of a 
physician who will be capable of 
successfully practising in the present 
industrial setup of affairs in the 
world. 

A modern man thinks that an 
Ayutvedic physician, because of his 
conservative - outlook on life and 
ignorance of the problems in 
connection with the above organiza- 
tions of the modern social life which is 
advancing with an overwhelming and 
unprecedented speed, is incapable of 
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tackling with the complicated problems 
of modern diseases. 


Moreover, Ayurvedic medicines are 
Prepared according to old methods of 
Hindu Chemistry in which distasteful 
medicines in crude forms and heavy 
quantities are given to the patients for 
treatment which deter them from 
taking Ayurvedic treatment. The 
difficulty in procuring suitable accom- 
paniments with which medicines are 
in most tases to be taken, is another 
formidable impediment to the popularity 
and progress of the method of treat- 
ment among the patient community. 
Want of suitable containers for 
the preservation of the medicines inspire 
ing confidence in minds of the patients 
regarding the purity of preparation and 
the high quality and preciousness of 
the ingredients used at the time of 
making them, is another staring defect 
on the part of the manufacturers and 
pharmacists of Ayurvedic medicines. 


Persistence in expensive medicinal 
treatment in cases where surgical treat- 
mentis productive of quicker results 
with less expenditure is another very 
potent cause of the downfall and 
increasing unpopularity of the Ayur- 
vedic system of treatment in the land 
of its birth where other systems of 
medicinés than Ayurveda are daily 
gaining increasing grounds at the 
expense of the Indian system of 
medicine. 
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A regular want of hospital and 
nursing home facilities to be given to 
patients desirous of taking treatment 
outside home is another very glaring 
defect of the Ayurvedic method of 
treatment. 

Want of a teaching institution 
like a college of pharmacology with 
arrangements for giving instructions in 
the method of making medicines to the 
studenrs, whose erpert knowledge as 
chemists, is being utilised by the manu- 
facturers of Ayurvedic medicines all 
over the country, is another very 
glaring defect in the Ayurvedic world. 

Want of a standardised pharma- 
copea making arrangements for prepa- 
ring and selling the same kinds of 
medicines everywhere in the Republic 
of India and outside, is another very 
glaring defect standing in the way of 
its popularity and development in the 
society of rising teeming millions of 
India who naturally want to buy 
same kinds of medicines with same 
prices in every nook and corner of the 
Republic of India, 


Want of a strict vigilence in 
respect of the supply of genuine medi- 
cinal ingredients by sellers of the Bazar 
medicines is another very important 
defect among the chemists, druggists, 
appothecaries, pharmacists and manu- 
facturers of Ayurvedic medicines as 
the efficacy or otherwise of the medi- 
cines depends largely upon the genuine- 
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ness of the ingredients supplied to the 
pharmacologists. 

Want of research institutions 
in different parts of the Republic of 
India for the ascertainment of the 
genuine medicinal ingredients and their 
successful applications as medicines on 
different types of ailing patients in all 
quarters of the country, is the most 
palpable drawback of the Ayurvedic 
system of treatment. 

There isno fixity of syllabus and 
curriculum of Ayurvedic Studies in the 
different states of the Republic of 
India. So. the Ayurvedic graduates 
coming out of these institutions are 
not possessed of the same equal 
standard of proficiency. As Ayur- 
vedic teaching institutions are not 
provided with hospitals consisting of 
beds for different types of patients who 
five opportunities to both the reachers 
and the students for the acquisition of 
varieties of both theoretical and practi- 
cal knowledge in the diagnosis and 
treatment of such obstinate cases as 
Apendicitis, Enlarged Prostrate, Stran- 
gulation, Stone, Gastric ulcer, Colic, 
Asthma etc. it is a serious hindrance 
to the path of the progress of Ayur- 
vedic treatment among the rising 
teeming millions cf India. 

Another grave charge against the 
Ayutvedists 15 that they prepare medi- 
cines short of the required ingredients 
mentioned in the original list prepared 
by che Purvacharyas and as such they 
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do not get the adequate benefit deri- 
vable from the medicines thus prepared, 
They do not also sit in consultation 
with other co-practitioners at the time 
of treating a difficult case. And there 
is no feeling of sympathy and respect 
amongst themselves and everybody is 
inimicatly disposed to every other body 
and becomes aggrieved at heart when- 
ever he happensto see anybody belong- 
ingto his own community prosper in 
life and profession. Instead of having a 
co-operative attitude he tries to satisfy 
his private grudge against him by vili- 
fying him publicly in the course of bis 
professional dealings with men. (?) 

Although Ayurvedic Tantras aad 
Samhitas are the outcome, of Tatvidya- 
Sambhasha ora meeting of experts 
in the science of Ayurveda on a parti- 
cular subject of special signi&cance, it 
has of late received no impetus in the 
hands of the modern practitioners of 
Ayurveda and further culture of 
the science in the cause of its develop- 
ment has received a great setback due 
to want of the interchange of ideas and 
facts regarding practical experience of 
the problems encountered in the course 
of daily practice. 

A feeling of animosity and distrust 
existing between the caste Vaidyas and 
non-caste Vaidyas in the states of India 
also acts as a bar to the progress of 
Ayurveda, And this leads so conceal 
ment of experience amongst’ "the 
members of a particular £toup- which 
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ultimately curbs the progress of the 
science and serves to confine it into 
the group of a selected fev. 11) 

But the greatest hindrance to 
Ayurvedic development has come from 
the whirlpool of the mixed course of 
Ayurvedic study from the beginning 
of students Ayurvedic career in the 
college which serves to detach their 
mind from the love of Ayurvedic lore 
and diverts cheir attention to the study 
and culture of the w®stern medical 
science instead of Ayurveda to specia- 
lise in a study of which the students 
entered the college of Ayurveda. 
Without entertaining a genuine love 
for a science, it is virtually impossible 
on the part of a sincere student to try 
.to excel in the study and culture of 
that science. As a result of the 
study of the mixed course for the last 
50 years the students have developed 
jn their minds a greater love for the 
western medical science than for the 
eastern which is universally recognised 
to be the parent body of all medical 
sciences of the modern world. 
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The Republic of India is at present 
in dire need of ezpert Ayurvedists 
entertainiug a genuine love for its 
perusal and culture and capable of 
shouldering the responsibilities of 
genuine teachers who would beable to 
expound che contents of the original 
Ayurvedic texts with standard commen- 
taries lying unperused during a period 
of last 50 years to utter neglect and 
detriment of the science as a whole. 

The above is a doleful picture of a 
very highly developed science of India 
which has been cultured and reseatched 
in India since the earliest dawn of 
civilisation. India stands urgently 
in need of its early unheaval from the 
quagmire of innumerable drawbacks 
heaped upon it asa result of. the long- 
continued absence of state support and 
presence of state connivence firstly due 
to loss of the Hindu Dynasties of India 
and secondly, due to the influx of 
antagonistic culture wrongiully thrust 
upon her from outside with a view 
to uprooting it from the land of its 
birth. 





সৃক্তি again 
প্রাণাচা্ষ 
শীন্ষবর্জেযু কালেষু favere ANS: | 
amfsca দিবান্বপন্তন্মাদন্যেযু cages ॥ ২৫ 
cafa; শ্রেহনিত্যাঃ aint: IRAT: i 





দূযীবিষাণ্ট দিবা ন শয়ীরন্‌ কদাচন ॥ ২৬ 


FTV অঃ 


= d fun অন্ত pco কক ও fera দিবানিত্ৰাহেতু কুপিত হয়। এই আন্ত এ সকল 
- wgcs Rafa ei নয়।২৫। CRA মেদপেবাপরায়ণ OIN প্রধানধাতু স্েশ্মরোগত্রস্ত 
ও স্পষ্ট বাকি কখলও দিবসে নিজ ঘাইবে AL ২৬ 


antes] বিদ্যা 


কবিরা শ্রী বোধ om মুখোপাধ্যায়, বৈভ্তশান্্রী 
(0 ১৩৭২-কাতিক সংখ্যার পরবর্তী অংশ ) 


তন্বদশিগণ যাহার| পরম ww দেখিয়াছেন, সেই 
সকল পণ্ডিতগণ যে সজল See বলিয়াছেন তাহা 
ANT রোগ সম্বন্ধে প্রযুক্ত হইয়াছে _'বছুকতং সাধনং 
mamma Tien মুপেক্ষতে ' কিন্তু রলৌবধ 
অসাধ্য রোগেও প্রযুক্ত ছয়। কারণ, Arata: 
উচ্যতে ।'__এই was রসকে শ্রেষ্ঠ বল। হইয়াছে। 
যদি রদৌবহ প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার রোগ 
দূর হয় তাহা চটলে সকল রোগই সাধা হইতেছে 
AFN বলা চলে না। অদাধা রোগ হুই প্রকার, 
এক যাপ্য ও ug Wels eon স্থলে রসৌ- 
an প্রয়োগ করিলে ব্যাধি ঘাপ। হঈবে কিন্তু নিঃশেষে 
দূর চইবে না. Bare বুঝিতে হইবে । রলের যুর্ছ। বা 
সৃচ্ছনা_-লেই ক্রিয়া যাহার করা হইত্রাছে তাহাই 
মৃঙ্ছিভ পারদ ৷ এই দৃচ্ছনা হুই প্রকার__এক নিগন্ধ 
égal, অপর দগ্ধ WRAL 

anga _মৃচ্ছন1-ঘড় গুণ বলি্জারিত eet 
রুপ; নিধন ren কজ্ছলী রূপঃ এবং min 
sap রলসিন্দুরাদি Genio এবংবিধ পারজ- 
ব্যাধিঘাতক সর্বধ্যাধি নাশক: ৷ 

বন্ধপারদ-_বন্ধনপ্রাপ্ত স্বাভাবিক wae 
বঙ্চিনান্বভভীম।নন্বং fü e*t তৱ fear 
নিয়মো পান্বৈ: সংস্কারৈ Safes বন্ধনঞ্চ ATEN 
দ্বিবিধস্‌_-নিবাঁ্জ-বদ্ধোবীঞ্জ wes fada বন্ধো 
যথা —are পাদাংশ sad জীর্ণে:পিটীকৃতে। গন্ধক 
যোগত: gets: পুটিতক্রমেন fada- 
নাদাধিন caret i 


"কী বন্ধঃ--বীজীকৃতৈ রক সন্তহেদ তারার্ক- 
aide: সহ সাধি তোয়ং। JERS :_ বড় গুণ গন্ধ- 
pif nito বন্ধোইধিক প্রকারঃ। 

খেচরতাং হত্ডে -খেচর শব্দের অর্থ পক্ষী অর্থাৎ 
আকাশ গমন শক্তি qi করে। : 

বন্ধ পারদ লেবনে যুক্তি লাভ হয়, রসেশ্ব 
রঙ্গনা মিশ্র: carbs, IAR সৃতং ATS বলারোগাস্য। 

3! feuda, fanaa, শিববীর্ধ--শিব- 
শরীর হইতে সর্ব ধাতুর তৈঞ্স পদার্থ নির্গত হইয়া 
পারদরাপে পরিণত হইয়াছে বলিয়া, শিবতেজ, বল! 
হইয়াছে। নামান্তর _দেহম্ী সিদ্ধি জীব মুক্তি, 
লৌহ সিদ্ধি -কুত্রিদ ifi প্রস্তুত | 

(২) aramat adage রস tafa- 
Maes সর্ব ধাতুকে গ্রাস করে, কিন্তু লৌহ fem 
সকল UMS বুঝিতে হইবে। 

(৩) মৃত _পার্ধে কপ্রত্যয়। 

(s) পারদ-_পারা দদাতি রোগেভ্যঃ ইতি। 

(€) রসেম্্ক-_লারখে কপ্রত্যয়। 

অথ রললক্ষণ-_রলপর্যায় afm তদনন্তর 
রললক্ষণ বল৷ যাইতেছে । রললক্ষণ বলার Uy 
এই বে উবধার্থে যে পারদ গ্রহণ করিতে হইবে তাহা 
বিশুদ্ধ হওয়া চাই। পারদে যে যে লক্ষণ থাকিলে 
তাহা বিশুদ্ধ এবং বে যে লক্ষণ থাকিলে ভাঙা 
অবিশুদ্ধ তাহার জ্বান ন! ধাকিলে fits পারদ 
বিশুদ্ধ পারদ avs pega হইয়া অপকার করিতে 
পারে, এই উদ্দেশ্যে পারদের লক্ষণ qmi হইয়াছে? 
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রস লক্ষণ afaa পূর্বে পারনপ্রান্তি সমন্ধে 
কিছু বলা sags) এই wa রললক্ষণের ite 
Boram হউতেছে। ধাতব অবস্থার পারদ afs 
anta পরিমাণে খলিতে পাওয়া হায়, fau 
asala ইঠা গন্ধের সঠিত faamaga fegn- 
{ cinna bar ) are খনিতে পাওয়া utei হিঙ্গুল 
দণ্ড করিলে পারদ বাস্পাকারে বিযুক্ত হয়া উড়িয়া 
যায়_এই ays মাটির নলের নহে) শীতল 
করিলে Gan পারদ পাওয়া যায়। 

ভারতবধে কাশ্মীরের agis দরদিম্থান 
নামক পার্ধত।' প্রদেশ Bza আকরের aa Kars 
ছিল এবং দরদ শব্দও দরদিস্থান হইতে হইয়াছে 
CAN রত AJS দরদ দেশে পারদের উদ্ভব 
বলিয়া লিখিগাছেন _-পতিতো। দরদে দেশে 
chanaf was: সরলো ভূতলে নীল স্তৱদ্দেশ- 
faafaa: ॥ তাদৃদং পতন nta g3 হৱস্তিচ ॥ 

আন্তঃ uam _পারদের স্বরুপ শোভা নীল 
বর্ণের আভাবিশিষ্ট স্যাম বর্ণ বিশিষ্ট i 

বচিকরুজ্জল বান্ধ দেশ উজ্জল--মধ্যাহন TÉ- 
প্রতিম প্রকাশ মধ্যাহনকালীন সূর্য্যেসদূশ প্রভাবিশিষ্ট 
এবংবিয পারদ, তরল, গুরু--আর বাহা qu বর্ণ 
অর্থাৎ xm লোহিত মিশ্রিত af, ছাইয়ের af 
বিশিষ্ট, wag নাই। এবংবিখ পারদ 
erma aci অথ afe দোব--রস লক্ষণ 
বলার পর তাহার দোষ বল! খাইতেছে। পারদের 
এই আটটী দোষ স্বাভাবিক, যখা--. 

নাগদোষ, বঙ্গদোধ, মলদো ধ, বহিমদোয, চাঞ্চল্য 
দোষ, বিষদোষ এবং SATA দোষ £ 

১) নাগলোষ_লাগ শব্দের অর্থ সীসক-- 
পারদের সহিত Maa সন্মিলিত fsa পারদের বে 
PI উৎপাদন করে তাছাকে নাগদো বল! হয়। 


aana fam 


৭৯ 


২। বঙ্গদোষ বঙ্গ শব্দের অর্থ “রান” 
পারদের সহিত apa, সন্মিলিত থাকিয়া পারদের 


বে ayaa উৎপাদন করে তাহাকে বঙ্গদোষ 
TA | 


(9 মলছোষ _পারদের লহিত লানাবিধ 
মলিন পদার্থ সংদিশ্রিত থাকিয়া পারদের যে prt 
উৎপাদন করে তাহার নাম মলদোষ। 

(3) aferra _পায়দ একটী তৈজল পদার্থ । 
উহাতে স্থিত comme দেহ শরীরের অপকার করে 
afer ইহা একটা দোষ বলিয়! গণ্য হইয়াছে । 

(৫) Sie"; দোষ-পারদ ম্বভাবত sam 
বলির! wm এবং শরীরের অপকারী বলিয়া 
উহাকে পারদের ant দোষ বলা হইয়াছে। 


(e) বিষ দোষ পারদ একটা farga, সেই 
জগ ইহা লেবনে শরীরের অপকার হয়_ এই wg 
ইহাকে পারদের একটা cam বলা হইয়াছে। 

(4) fufara—fsfà শব্দের অর্থ_ পর্বত) 
পারদ পার্বতা ভূমিতে Seon হল শিলাজু, গৈরিক 
প্রভৃতি পার্বত্য দ্রবোর mua পারদকে দোযযুক্র 
করে-_এই uu ইছাকে একটা দোষ বল। হইয়াছে। 
পৃ ধাতু হইডে গিরি শব্দ_-ইহা! দ্বার! গুরুত্ব একটি 
দোষ বলা হয্স। নাগ, বঙ্গ, মল এবং fafa পর্বত 
অর্থে গৃহীত t2: তাহা হইলে ঈহাদিগকে কি 
প্রকারে নৈলপির্ক দোষ বলা যাইতে পারে? 

স্বাভাবিক দোষ-_পারদের সহিত আকরিক - 
PA fuas i 

ইপাবিক cate ( aga ) উপাধিজপ্ক পারদের 
সকল দোষ জন্মে। উহাদিগকে naa দোষ 
বলা xmi 

কৃত্রিম দোষ_পারদের সহিত an, Hv 
মিশাইয়! কৃত্রিম পারদ Seema aca i 


ve 


aaz সারসংগ্রহে পারদের OR ছোতের 
উল্লেখ আছে _দোষথুজ পারদ বিষ অশুদ্ধ পারদ 
শরীরের নানা প্রকার অপকার সাধন করে। 
‘aS eng সাক্ষাদমৃতম্‌ ৷' সেই ua. 
cab apa পারদেত লীলকাদি দোবের শোধন 
করিয়া! বাবচার করিবেন। 
পারদের শুদ্ধি _দুই প্রকার (>) ব্যাধি আরোগোর 
জন্য শুদ্ধি, (২) রসায়নজন্ত শুদ্ধি । 
এক্ষণে কি পরিমিত পারদ গ্রহণ কর] উচিত তং- 
সম্বন্ধে উপদেশ দেওয়া হইতেছে — 


বিচিত্ৰ প্রসঙ্গ 


আয়ূর্বেদ-ভারতী-শ্রাবণ- মাঘ, ১৩৭৪ 


(aaa 


AMAR শত মাত্রকম্‌_-একশত পল wee 
তোলা, বাজার ওজন ১* লের-_নারূর্বেদ মতে _ 
৬৪ ভোলার পের «funi ১২৪* লের_-৫* পল 
we সেৱ । 

WU ২৫ পল - /৩৮১। 

“দশ পল-_-৮* তোল।- পচ পল »» তোগা। 
এক পল-_৮ তোলা 


ইছার পরে পারদের শোধন প্রভৃতি বল! 
হইবে। 


(aim ) 


আয়ূবেদি বিজ্ঞান পরিষদ 


বিজ্ঞান বিভাগ 

বিগত ২৭শে আশ্বিন, ১৩৭৩, ৫২, মহাত্মা গান্ধী 
রোড কলিকাতায় বিজ্ঞান বিভাগের alco 
afas Ard নাথ mÉ “মাঘুবে'দের 
দাশনিকতা' সম্বন্ধে SN করেন । আলোচলা- 
প্রসঙ্গে মাননীয় e) দ্রব্যের সামান্ত-বিশেষ, e^, 
কর্ম, সমবায় প্রভৃতি বিষয়ের বিশ্লেষণ করেন। 
গুণের ann বিশ হইতে বাট ote) fafa 
বিকৃতির নীতি ও তাহার দোষ বিকলন ও দেহের 
ক্ষমতারক্ষার নীতিরও উল্লেখ করেন। xm 
শদ্ধের বৈশেধিক ও STIG প্রয়োগ অপেক্ষা 
whats ভি _-আম়ুৰেদে উহা সমগুশের বৃদ্ধি 
করণ বুকায়। তিনি আরও বলেন_জীবন ও 
acp আমুবোদেহ নীতির  fewosa ব্যবহার 
চিকিৎদার তাৎপর্য প্রকট করে। 

কবিরাজ Ama মোহন cats, কবিরাক্ছ 
Aua নাথ চট্টোপাধ্যায়, কবিরাজ শ্রীললিত 
মোহন wi প্রভৃতি আলোচনায় যোগদান করেন। 


উপসংহারে সভাপতি afana স্রীবগলাকুমার 
মজুমদার amafi চরকের RoW, gara 
গঠন ও গুণাবলীর বিশ্লেষণ আঘূর্ধেদের মৌলিক 
fefe: qem বক্তার আলোচনায় আয়ুর্বেদ- 
ঝিজ্ঞানের তাত্বিক দিক উদঘাটিত হটয়াছে। 


বিজয়া সম্মিলনী 

বিগত ২৫শে afa, ১৩৭৩, ৫২, মহাত্মা গান্ধী 
রোড কলিকাতায় ani বিজ্ঞান পরিষদের 
বাষিক বিজয়া-সম্মিলনী eats হুতু। আছুবেদের 
বর্তমান অবস্থা ও উন্নতির উপায়, পরিষদের কর্তব্য 
ইত্যাদি বিষয়ে আলোচনায় কবিরাজ জীবগলাকুমার 
মজুমদার, কবিরাজ Syprrfa crea ঘোষ, কবিরা 
Affin শঙ্কর nam, কবিরাজ Anan pm 
নাগ, Aaaa নাথ সরকার, পরী মৃভাব cst en, 
Siremfoz erra দাশগুপ্ত প্রভৃতি যোগদান করেন। 
পরিশেষে fer ভোজনে নকলে Tra 
2! লাভ করেন। 


gau. Mei ome 
as * গ্রীল * ভাগোলেট 


লা 
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সআয্ববে'দ-ভাবরতী নর বিজ্ঞাপনের হার AN APPEAL 
ste- Y বিজ্ঞান ও mya ত্রৈমাসিক, The Ayurveda-Bharati \ 
পত্রিকা, বিশেষভাবে আদ্র্বেদ-বিজ্ঞানের | উহার আকার | A Multilingual Journal of Ayurveda 
৪ তৰল ক্ষাউন। ইহাতে একবার বিজ্ঞাপন প্রকাশের | and Indian Culture—an Organ of the 


সলা হার Ayurveda Bijnan Parishad has stepped 


emm: into its seventh year. Its pages zie” 


A s St | adorned with: thaugbrful orci, cf 
erudite Scholars. The articles bear 


তৃতীয় পৃষ্ঠা. ২৫-২১ awin woy বিশেষ 
চরুর্ পৃষ্ঠ on বিশে স্বানের m— testimony to the vast lore of Ayurveda 
and its unique exposition of the Indian © 


২০ tee 

a বিজ্ঞাপন বা este farog কখাবার্তা ও পত্রালাপ | system of Medicine and research that i 
ূ্বা্ছেই'আবূর্ষেদ-চারতী'র প্রতিষ্ঠাতা-সম্পাদকের সচিত | were carried on throughout the 
করিতে হইবে। বিজ্ঞাপনের টাক) gfe হইবার লঙ্গে | concuries—the checkered cultures of 
আংশিক ঘের এবং fürs বিজ্ঞাপন বাহির হইবার se India. To support and subscribe it is to 
help & uplift the science of Ayurveda 
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